
ヤミーズ  
噛んで服用できるマルチビタミングミベア 

重要なビタミンやミネラルを含むライフプラス® ヤミーズなら、お子様が成長や発達に 
必要な栄養を簡単に補えます。  

• ビタミン B12 およびビタミン C（免疫系の維持を手助け）
• ビタミン D（骨の発達をサポート）
• ヨード（正常な成長をサポート）

自然な果物の風味がするライフプラスのヤミーズは、2 歳以上のお子様が噛んで服用 
できる美味しいマルチビタミンです。かわいいクマの形をしたグミで、1 つのボトル 
にお子様が大好きなイチゴ、オレンジ、レモンの 3 種類のフレーバーが入っています。

◊これらの記述内容についてはアメリカ合衆国FDA(食品および薬品管理局)の評価を受けておりません。本品はいかなる病気に対しても、その診断、治療、予防を目的としたものではありません。

REFERENCES:
1. �Micronutrient Requirements of Children Ages 4 to 13 Years, Linus Pauling Institute, Micronutrient Information Center, Oregon State University. And references cited therein. Ref: 

http://lpi.oregonstate.edu/mic/life-stages/children
2. �Recommended Dietary Allowances, 10th Edition, Subcommittee on the Tenth Edition of the RDAs, Food and Nutrition Board, Commission on Life Sciences, National Research 

Council. National Academy Press, Washington, D.C. 1989.



Lifeplus International  •  P.O. Box 3749, Batesville, Arkansas 72503  •  800-572-8446  •  www.lifeplus.com
この文書はアメリカ合衆国内で使用・配布することを前提として作成されています。

© 2020 Lifeplus International.  All rights reserved.	 0358 – JA-0120
	 US.SF.MOD 2C

◊これらの記述内容についてはアメリカ合衆国FDA(食品および薬品管理局)の評価を受けておりません。本品はいかなる病気に対しても、その診断、治療、予防を目的としたものではありません。

注意：プレフォームド ビタミン A が配合されています。妊娠を望まれている女性と妊娠中の女性は、食事と栄養補助食品の合計
でプレフォームドビタミン A を 1 日 10, 000 IU 以上摂取しないでください。他の栄養補助食品と同様に、妊娠している、妊娠 
しようとしている、授乳中である、医師の診療を受けている、または処方薬を服用している方は、ご使用前に医師にご相談ください。
お子様が摂取する場合は、窒息を避けるために、大人がその使用を監視してください。

アレルギー関連情報：本品の取り扱い施設では、魚/甲殻類、大豆、乳製品を含む製品も製造されています。

本品による動物実験は行っておりません。 

ベジタリアンの方にも最適。

用法／用量：成人および 2 歳以上の小児：1 日 1 回グミベア 2 個を一般的なビタミンおよび微量のミネラ
ルサプリメントとして噛んで服用します。容器はお子様には開けられないようになっています。毎回開けた後 
はしっかり閉めて、お子様の手の届かない場所に保管してください。  

INGREDIENTS: Sucrose, Glucose Syrup, Water, Pectin, Vitamin C (L-Ascorbic Acid), Citric Acid, Vitamin E (D-Alpha-Tocopheryl Acetate; from Soy), Vitamin A (Retinyl 
Palmitate), Sodium Citrate, Zinc Citrate, Pantothenic Acid (Calcium-D-Pantothenate), Natural Flavors (Strawberry, Orange, Lemon), Vitamin D-3 (Cholecalciferol), 
Vitamin K-1 (Phytomenadione), Natural Colors (Beta-Carotene, Black Carrot), Vitamin B-6 (Pyridoxine HCl), Biotin, Vitamin B-12 (Cyanocobalamine), Vegetable Oil 
(Coconut Oil) and Carnauba Wax Blend, Potassium Iodide, Folic Acid, Choline Bitartrate, Sodium Selenite, and Inositol.
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Supplement Facts 
Serving Size / 2 Gummy Bears 
Servings Per Container / 100

Amount Per Serving % Daily Value

Children 2 to 3
years of age1

(2 gummy bears)

Adults & children
4 or more years2

(2 gummy bears)

Calories 15
Total Carbohydrate 4 g 3%* 1%**
Total Sugars 4 g
Includes 4g Added Sugars 16% 8%

Vitamin A 780 mcg RAE 260% 87%
Vitamin C 20 mg 133% 22%
Vitamin D-3 20 mcg 133% 100%
Vitamin E 11 mg 183% 73%
Vitamin K-1 20 mcg 67% 17%
Vitamin B-6 1.04 mg 208% 61%
Folate (260 mcg Folic Acid) 433 mcg DFE 287% 108%

Amount Per Serving % Daily Value

Children 2 to 3
years of age1

(2 gummy bears)

Adults & children
4 or more years2

(2 gummy bears)

Vitamin B-12 5.1 mcg 567% 213%
Biotin 60 mcg 750% 200%
Pantothenic Acid 5.2 mg 260% 104%
Iodine 42 mcg 47% 28%
Zinc 2.7 mg 90% 25%
Selenium 20 mcg 100% 36%

Choline (as Choline Bitartrate) 40 mcg *** ***
Inositol 40 mcg *** ***

*Percent Daily Value is based on 1,000 calorie diet.  
**Percent Daily Value is based on 2,000 calorie diet.  
***Daily Value not established


