
現在欧米で肥満が大人と子どもに
共通する大きな問題になってい
る ことは周知の事実です。アメリ
カの肥満人口は過去10年間で66
％増加し、なんと成人の 60％が肥
満、20％が深刻な肥満であると言
われています。子どもの場合でも、
実に25％が肥満、10〜15％が深刻な 
肥満という状況です。肥満はいま
や 、健 康 状 態 の 悪 化 と 医 療 費 の
増 大につながる社会問題になって
いるのです。低脂肪タイプの食品
が広く市販されるようになったた
め、統計上、アメリカ人の脂肪摂
取量は過去10年間で10％近く減
少しているにも関わらず、アメリ
カはかつてないほどの肥満人口を
抱えています。近年では、脂肪の 
摂 取 量 が 減 る 反 面 、炭 水 化 物 の 
摂取量が増えているという事実
が 体 重 増 加 の 要 因 と し て 着 目 
されつつあります。

炭水化物には大まかに分類して、
単糖類と複合炭水化物の２種類が
あります。デンプンも炭水化物の
一種です。ジャガイモやパンに含
まれているデンプンは比較的容易
に分解され、砂糖のようにすみや

かに血中に取り込まれます。この
ように効率よく血糖に変わる炭水
化物はGI (血糖インデックス) が
高い食品です。食品に含まれる炭
水化物の量は、GL (血糖負荷) で表 
されます。高 GI 、高GLの食品は、
血糖値を急激に上昇させます。 
血糖値を標準に戻すには、大量の
インスリンを膵臓から分泌しなけ
ればなりません。インスリンはペ
プチドホルモンの一種で、糖を細
胞に取り込むのを助けたり、体内
で消費されなかった炭水化物のエ
ネルギーを貯蔵するよう促したり
といった働きがあります。一方、
高タンパク食を食べた場合、イン
スリンは抑制され、グルカゴンが
分泌されます。グルカゴンはイン
スリンとは逆に、エネルギーの分
解と消費を促進します。炭水化物
を抑えた食事で減量に成功する人 
が多いのは、インスリンを抑え、 
グルカゴンを分泌させるからです。
しかし、炭水化物抜きの食事は退屈
なものになりがちです。しかも、
デンプン質の食品は主食や副菜と
して食卓に乗る機会も多いので、
炭水化物抜きのダイエットを長続き
させるのは容易ではありません。

インゲンマメ抽出物にデンプン
消化酵素の 抑制作用
フェイズオリーン・フォーテの 
主成分であるファセオラミンは、
デンプン質の食品がもたらすカ
ロリーを抑える、ユニークな物質 
です。パンやご飯、パスタ、ジャ
ガイモ、ポップコーンなどが好き
な人も、もう我慢する必要はあり
ません。ファセオラミン発見の端
緒となったのは、1970年代初めの 
ベネズエラの牛牧場でした。牛を
太らせるには通常トウモロコシや
穀物が使われますが、より手に入
れやすいインゲンマメを飼料に
入れることになったのです。その 
結果、生のインゲンマメを入れて 
から、太るどころか牛が痩せてし
まった、という報告が国に多数寄 
せられました。ベネズエラの科学
者は飼料の内容と影響に関する 
実験を行い、その成果を発表しま
した。その後、フロリダ州マイア
ミにあるハワード・ヒューズ・ 
メディカルセンターでさらなる 
研究が進められ、生のインゲン豆
から特定のタンパク質を単離す
る ことに成功しました。このタ

フェイズオリーン・フォーテは減量に役立つでしょうか 
プ ラ セ ボ の 場 合 と 比 較 し た 臨 床 試 験 の 結 果 、フ ェ イ ズ オ リ ー ン ・ フ ォ ー テ の 主 成 分
1500mgにより、白パン4枚分がもたらすカロリーの 66％を抑制できたと報告されて
い ま す。加工精製されていない新 鮮 な 食 材 を 主 体 と す る 適 切 な 食 事 をし、しっかり 
体を動かすことは、健 康 的 な 減 量 計 画 の 基 本 で す 。フェイズオリーン・フォーテは、 
すっきりとした快適な体をつくり、適切な体重の維持と全体的な健康をめざす人々を 
応援します。◊ ぜひあなたの減量計画に加えてみて下さい。

フェイズオリーン® フォーテ
デンプンの消化を阻害、 
炭水化物の吸収量を抑えます◊

◊これらの記述内容についてはアメリカ合衆国FDA(食品および薬品管理局)の評価を受けておりません。本品はいかなる病気に対しても、その診断、治療、予防を目的としたものではありません。
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ンパク質はデンプンの消化吸収に
欠かせないアルファ・アミラーゼ
という酵素に選択的に結合し、酵
素の本 来 の 機 能 を 阻 害 す る 性 質
があります。ただし、タンパク質
は加熱されると変形してしまうた
め、この阻害作用は調理により失 
われます。

アルファ・アミラーゼが働かなけ
れば、デンプンも食物繊維と同様
1980年代に入ると、アルファ・ 
ア ミ ラ ー ゼ 阻 害 作 用 の 明 らかに
なったファセオラミンは、いわゆ
る「スターチ・ブロッカー」とし
て商 品 化 さ れ ま し た 。 し か し 、 
当 時 の  抽 出 物 は 効 力 が 低 く 、 
あまり成果が出ませんでした。
近 年 は 改 良 が 進 み 、実 験 室 の 
環境であれば、インゲンマメタン
パク1000mg (1g)につき、デンプン
およそ450gに相当する2250カロリ
ー 分 の 消 化 吸 収 を 阻 害 で き る
高 性 能なものになっています。 
未消化のデンプンは上部消化管で
吸収されず、カロリーとして体に
取り込まれることなく大腸に移
動します。大腸では、腸内細菌に
よっ て 部 分 的 に 分 解 さ れ ま す 。 
効果の高いアルファ・アミラーゼ

阻 害 物 質 が 存 在 す れ ば 、食 品 に
含 まれるデンプンは食物繊維の 
一種と考えてもよいでしょう。 
( こ こ で 言 う 食 物 繊 維 は、植 物 
由来の難消化性の多糖類で、大腸
内 の 細 菌 に よ り 短 鎖 脂 肪 酸 に
分 解 され、腸の健康に寄与するも
のを指しています。)

臨 床 試 験 で 効 果 を 確 認
プラセボの場合と比較した臨床
試 験の結果、フェイズオリーン・
フ ォ ー テ の 主 成 分 1500mgに よ
り、白パン4枚分がもたらすカロリ
ーの66％を抑制できたと報告され
ています。また、同じ成分について
イタリアで行われた二重盲検プラ
セボ対照試験では、プラセボ群の 
30名が30日間で減量できたのは
200g足らずで体脂肪率に変化が
みられなかったのに対し、インゲ
ン マメ抽出物を摂取した群の30 
名では、平均3kg近くの減量に成
功 し、体脂肪率は10％低下、除脂
肪体重は変化なし、という結果が
出ました。被験者は全員、栄養士
のカウンセリングを受けて同等の 
食事をしており、運動量は平常通
りでした。これまでのすべての 
研 究 に 見 る 限 り 、こ の 抽 出 物 は

安全で良好な耐容性を示してい
ます。

加工精製されていない新鮮な食
材を主体とする適切な食事をし、
しっかり体を動かすことは、健康
的 な 減 量 計 画 の 基 本 で す。フェ
イズオリーン・フォーテは、すっ
きりとした快適な体をつくり、 
適 切 な 体 重 の 維 持 と 全 体 的 な
健 康 をめざす人々を応援します。◊ 

ぜひあなたの減量計画に加えて
みて下さい。インゲンマメタンパ
ク 質 抽 出 物 のファセオラミンは、
単 糖 類 は ブロックしません。ま
た、脂肪、タンパク質、ビタミン、 
ミネラル、植物栄養素の消化吸収
は阻害しません。ファセオラミン
は、食べたもののうち、唾液と膵
臓 のアルファ・アミラーゼによ
って分解される長鎖多糖類、つま
りデンプンに限って作用します。
フェイズオリーン・フォーテはラ
イフプラス独自の製法により、主
成分のファセオラミンをすみやか
に胃の内部に放出できるようにな
っています。フェイズオリーン・ 
フォーテ２粒で、生の白インゲン
豆 か ら 抽 出 さ れ た フ ァ セ オ ラ
ミ ン 500mg を摂 取 す ることがで
きます。

◊これらの記述内容についてはアメリカ合衆国FDA(食品および薬品管理局)の評価を受けておりません。本品はいかなる病気に対しても、その診断、治療、予防を目的としたものではありません。

一度に摂取するタブレット２粒には、500mg のインゲンマメ（Phaseolus vulgaris L .）エキスが含まれます。このユニークなエキスは澱粉の 
消 化 を 抑 制 ま た は 遅 ら せ ま す 。 臨 床 試 験 に よ る と タ ブ レ ッ ト ２ 粒 で ア ミ ラ ー ゼ 阻 害 に よ り 1 0 0 0 カ ロ リ ー 以 上 の 澱 粉 を 抑 制 す る 効 果 が 期 待 
できるであろうとの結果が出ています。実 験 条 件 下 で の 結 果 は 各 個 人 の 消 化 状 態 等 に よ り 異 な り ま す 。
本品は摂取後すみやかに分解されるよう、ソフトタイプの特殊なタブレットに形成されています。そのため割れやすい性質がありますので、予めご了承ください。
他のあらゆるサプリメントの場合と同様、妊娠中もしくは妊娠を希望している方、授乳中の方、医師による治療を受けている方、処方薬を服用されている方は、 
本品をご使用になる前に必ず担当医に相談してください。
アレルギー関連情報：本品の取り扱い施設では、魚/甲殻類、大豆、乳製品を含む製品も製造されています。 
本品による動物実験は行っておりません。ベジタリアンの方にも最適。

ご使用方法：デンプン由来の炭水化物を含む食事をする前(15〜20分前が望ましい) にタブレット2粒。必要に応じ、食事中に追加することもできます。

INGREDIENTS:  Kidney Bean (Phaseolus vulgaris L.) Extract, Dicalcium 
Phosphate, Microcrystalline Cellulose, Croscarmellose Sodium, Silica, 
PhytoZyme® proprietary blend (Bromelain, Papain, Alfalfa, Parsley,
and vegetable and fruit concentrates from Carrots, Broccoli, Pea,
Banana, Cantaloupe, Lima Beans, Mango, Pumpkin, Spinach, Tomato,
Cauliflower, Orange, Papaya, Sweet Potato, Asparagus, Beet, Green
Bean, Snow Pea, Blueberry, Chili Pepper, Cranberry, Cucumber,
Guava, Grapefruit, Kale, Lemon, Maitake Mushroom, Peach, Pineapple,
Watercress, and Zucchini), Magnesium Stearate, and Stearic Acid.
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Supplement Facts 
Serving Size / 2 Tablets 
Servings Per Container / 90

Amount per Serving % Daily Value
Calories 1
Total Carbohydrates 1 g 0%*
Sodium 9 mg 0%*
Kidney Bean (Phaseolus vulgaris L.) Extract 500 mg **
  *Percent Daily Values are based on 2,000 calorie diet.   
**Daily Value not established.


