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リプリネックスの効能とは?
リプリネックスは関節、筋骨格系、肺の健康をサポートします。◊  滑らかに動く健康な 
関節機能は、スポーツをする人には特に欠かせないものです。リプリネックスで肺と 
気管の周りの筋肉の緊張を緩めると、呼吸がスムーズになり、健康な肺機能の維持に
も役立ちます。◊

リプリネックス™ 
 関節、筋骨格系、肺の健康をサポートします◊ 

専売特許製品であるリプリネックス
は、ミドリイガイ  (Perna canaliculus、 
ニュージーランド原産のムール貝) 
を原料とする脂質を豊富に含んだ
エキスです。この特別なエキスは、
安定化した新鮮な貝の粉末から、
超臨界抽出により精製されてい
ま す。ニュージーランドの先 住 民
族 マオリには日常的にミドリイガ
イを食する習慣がありますが、数々
の医学的な統計で、沿岸域に住む 
マ オ リ 人 は 、高 齢 に な っ て も 滑 
らかに動く健康な関節を維持でき
ている確率が特に高いことが示さ
れています。

アメリカでは1970 年 代 初 頭 に 
医 療 に 利 用 で き る 可 能 性 の あ
る 海 産 物 の 研 究 が 始 ま り 、ニュ
ージーランドのミドリイガイもそ
の対象として選ばれました。かな
りの人数を対象に行われた研究の 
過 程 で 、ミ ド リ イ ガ イ の 製 剤 を 
数 か 月 間 使 用 し た 結 果 、本 来 の 
研究課題に関しては成果があがら
なかったものの、関節の働きが良
くなり、柔軟な動きができるよう
になったという報告が集まりま
し た。こうした事実とマオリの 
統 計 を 契 機 に 、数 多 く の 研 究 が
実 施されました。当初の製品は 

天 然 の 貝 を 乾 燥 さ せ た だ け の 
粉 末 で し た が 、1 9 8 4 年 以 降 は 
安 定 化 さ れ た フ リ ー ズ ド ラ イ 
粉末製品が広く関節の健康補助
に 用いられるようになりました。
さらに、オーストラリア政府によ
る研究で、ミドリイガイの有効成
分は、脂質を豊富に含んだエキス
であることが特定されました。こ
のエキスはまず蒸留で留出され、 
超 臨 界 抽 出 と 呼 ば れ る 無 酸 素
加 工 技術により、黄褐色のオイ
ルに精製されたもので、後に特許
を得ることになります。リプリ
ネックスは、この特別なエキスを 
天 然 の 抗 酸 化 物 質 で あ る ビ タ
ミンEで安定化し、低温処理され
たオリーブオイルを媒体に用いた 
高品質の製品です。関節機能の
維持・健康促進能力に関する科
学 的 研 究 の 結 果 、こ の エ キ ス の 
重量あたりの効力は、フラックス・
オイル ( 亜 麻 油 ) の 4 0 0 倍 、E PA 
(魚油)の 200 倍、ミドリイガイの 
天然粉末の 250倍、GLA (月見草
やルリヂサ、クロフサスグリなど
のオイルに含まれる) の 350倍で
あることが分かっています。

リプリネックスに含まれる特 殊 な

脂質は、ETA (エイコサテトラエン
酸) として知られるもので、様々な 
効能のあるオメガ３系脂肪酸の 
一 種 で す 。E T A を 有 意 に 含 む
天 然 の素材は、まだ少数しか見つ
かっていません。貴重な海洋性脂
質 の 詰 まったリプリネックスに
は、ETAに加えて、30種類以上の
脂肪酸と、10種類以上の海洋性の 
ス テ ロ ー ル ( 脂 質 の 一 種 ) も 含
ま れ ていて、その全てがこの製品
特有の効能に寄与しています。ま
た、ミドリイガイのエキスは、貝の 
常食であるプランクトン類に由
来する効力の高い抗酸化物質、 
カロチノイドも豊富です。リプリ
ネックスの濃いオレンジ色は、 
幅 広 い 種 類 の カ ロ チ ノ イ ド 
によるものです。

こういった特殊な脂質はいずれ
も生体の消化管を傷めないという
特長を持っています。体重１キロ
あたり300mg、つまり平均的な 
体 格 の 人 な ら 4 2 0 カ プ セ ル ( リ
プ リ ネックスのボトルで８本半)
を一度に 摂 取 し て も 悪 影 響 は
生 じ ま せ ん 。実際に毎日50カプ
セル摂取した人にも、健康状態の 



悪化は全く見られなかったという
臨床結果が出ています。

滑らかに動く健康な関節機能は、
スポーツをする人には特に欠かせ
ないものです。リプリネックスに
は、関節など筋骨格系の健康をサ
ポートするだけでなく、肺と気管
の周りの筋肉の緊張を緩め、呼吸
をスムーズにして、健康な肺機能
を維持する働きもあります。◊ リ
プリネックスの効果にほんの２、
３週間で気付く人もいますが、通
常はある程度の変化が実感できる
まで数か月間を要します。関節の 
柔軟性に関する動物モデルの科
学的研究では、リプリネックスの 

有 効 摂 取 量 は 体 重 １ k g あ た り 
2 .5～25mg と確 認 さ れ て い ま
す。これは平 均 的 な 体 格 の大人 
(70キロ弱) であれば、１日３～30
カ プ セ ル に あ た り ま す 。 継 続 
し て 摂 取 す れ ば 、た い て い の 人 
は１日２カプセルで十分ですが、そ
れ 以 上 摂 取 す る こ と も 可 能 で
す 。 副作用はまずありませんが、
強いて言えば、大量に摂取すると
魚臭いゲップが出るかもしれな
い、ということでしょうか。

効力の高い精製されたミドリイ
ガイの脂質を含むリプリネック
スは、関節、筋骨格系、肺の健康
を サポートするユニークなサプ
リメントです。◊ 関節の健康を全

く異なるメカニズムでサポートす
るジョイントフォーミュラやプロ
アンセノルズ®、MSMプラス™と 
相乗 効 果 が あ り ま す 。 特 に 関 節
や 筋 肉 に 過 度 の 負 担 が か か る 
運 動 をし た後は、ソマザイム™ を
合わせるとよいでしょう。抽出、 
精 製 、安 定 化 な ど 一 連 の 濃 縮 ・ 
製 造 方 法 は 、ミ ド リ イ ガ イ の 
有 効 成 分 の 鮮 度 と 効 力 を 保 
つ た め の 独 自 の も の で 、特 許 を
取得しています。品質の劣る他社
製品で妥協せず、リプリネックス
を選んでください。

他のあらゆるサプリメントの場合と同様、妊娠中もしくは妊娠を希望している方、授乳中の方、医師による治療を受けている方、処方薬を服用さ
れている方は、本品をご使用になる前に必ず担当医に相談してください。
アレルギー関連情報：本品は甲殻類由来の成分と大豆由来のビタミンEスタビライザーを含有しています。また、本品の取り扱い施設では、 
魚/甲殻類、大豆、乳製品を含む製品も製造されています。
本品による動物実験は行っておりません。

ご使用方法: １カプセルを１日２回、必要に応じてそれ以上。
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◊これらの記述内容についてはアメリカ合衆国FDA(食品および薬品管理局)の評価を受けておりません。本品はいかなる病気に対しても、その診断、治療、予防を目的としたものではありません。

INGREDIENTS: Olive Oil, Gelatin (Bovine), Green-Lipped Mussel (Perna 
canaliculus) Whole Lipid Extract, Sorbitol, Glycerin (Vegetable), D-Alpha 
Tocopherol (Vitamin E stabilizer (Soy)).

Lyprinex is a unique whole lipid extract isolated 
from the New Zealand Green Lipped Mussel Perna 
canaliculus containing a unique group of ETA’s 
(Eicosatetraenoic Acids).
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Supplement Facts 
Serving Size / 1 Capsule 
Servings Per Container / 60

Amount Per Serving % Daily Value
Green-Lipped Mussel (Perna canaliculus)  
Whole Lipid Extract

50 mg *

*Daily Value not established 


