
Verschiedene Glukosaminformen
Die Komplett-Glukosaminformel der 
Lifeplus Joint Formula ist ein ganz 
besonderes Produkt auf diesem Markt, 
das anderen Glucosamin-Chondroitin-
Produkten haushoch überlegen ist. 
Glukosamin und Chondroitinsulfat sind 
natürliche Bestandteile von Knorpel 
und anderem Bindegewebe im Körper. 
Millionen von Menschen wollen ihre 
gesunde Gelenkfunktion, ihre Flexibilität 
und einen großen Bewegungsradius 
erhalten. Nahrungsergänzungen mit 
einer oder beiden Substanzen sind 
daher weit verbreitet. Die Grundlage 
eines aktiven Lebens ist die uneinge- 
schränkte Bewegungsfreiheit und 
Flexibilität. Joint Formula enthält zwei 
verschiedene Formen von Glukosamin 
(für die optimale Bioverfügbarkeit) 
und lebenswichtige Mineralstoffe wie 
Magnesium, Mangan, Silizium und Zink, 
die zur Unterstützung des Aufbaus 
von gesundem Kollagen und Knorpel 
unerlässlich sind.◊ 

Die Nahrungsergänzungen mit Gluko-

samin und Chondroitinsulfaten 
waren Gegenstand einer Reihe von 
Studien. Beide Nährstoffe sind als 
Bausteine von gesundem Gelenk-
knorpel bekannt.◊ Man vermutet, 
dass sie die Produktion von Glyko-
saminoglykanen anregen, die sich 
wiederum als Unterstützung für 
gesunde Gelenke und Knorpel 
erwiesen haben.◊ 

Nicht alle Glukosaminprodukte 
sind gleich
Berichte über die positive Wirkung 
von Glukosamin auf die Gelenk-
flexibilität und -mobilität haben die 
Verkaufszahlen gluko saminhaltiger 
Produkte allein in den Vereinigten 
Staaten auf 400 Millionen Dollar 
ansteigen lassen. Trotzdem sind 
nicht alle Produkte gleich. Beinahe 
die Hälfte (6 von 13) der Produkte, 
die eine Kombination aus Gluko-
samin und Chondroitin oder nur 
Chondroitin enthalten, sind im Test 
im größten unabhängigen Labor 

für Nahrungsergänzung in den 
Vereinigten Staaten gescheitert. 
Die Tests haben ergeben, dass diese 
Produkte weit weniger Chondroitin 
enthielten als angegeben. Bei einem 
Drittel der 25 größten getesteten 
Marken, die ein oder beide Inhalts-
stoffe enthielten, wurden geringere 
Mengen als angegeben nachge-
wiesen. Daher ist es wichtig, dass Sie 
Ihre Nahrungsergänzungsmittel bei 
einem seriösen Hersteller beziehen.

Synergistische Unterstützung  
MSM (Methylsulfonylmethan, auch 
als Dimethylsulfon bezeichnet) ist 
eine weitere Verbindung mit vielver-
sprech enden Eigenschaften für 
den Erhalt der Gelenkgesundheit. 
Diese Verbindung, als separates 
Lifeplus-Produkt erhältlich, bildet 
daher die ideale Ergänzung zu 
Joint Formula. MSM ist ein Metabolit 
von DMSO. DMSO wird aus pflanz-
lichen Lignanen gewonnen. 55.000 
wissen schaftliche Studien haben 

Jetzt mit Hyaluronsäure!
Lifeplus Joint Formula, eine der besten Komplett-Glukosaminformeln auf dem Markt, enthält nun 
auch Hyaluronsäure. Hyaluronsäure ist ein wichtiger Bestandteil des Bindegewebes. Sie fungiert 
als „Stoßdämpfer“, liefert Feuchtigkeit und verbindet sich mit Kollagen und Elastin zu Knorpeln. 

Joint Formula enthält außerdem zwei Arten von Glukosaminen (Glukosaminsulfat und N-Acetyl-
D-Glukosamin), Chondroitinsulfat sowie äußerst wichtige Mineralstoffe für den Aufbau und den 
Erhalt von gesundem, flexiblem Knorpel, der sich entscheidend auf die Gesundheit der Gelenke 
auswirkt.◊ Synergistische Aminosäuren aus hydrolysiertem Kollagen, dem vorherrschenden Protein 
in Knorpel und anderem Bindegewebe, fördern den Aufbau von gesundem Kollagen und Knorpel.◊

JOINT FORMULA
Fördern Sie die Flexibilität und Mobilität 
Ihrer Gelenke!◊

◊ Die hier aufgeführten Aussagen wurden nicht von der Food and Drug Administration, der zuständigen US-amerikanischen Aufsichtsbehörde, geprüft. Dieses Produkt ist nicht zur Diagnose, akuten oder vorbeugenden Behandlung von Erkrankungen konzipiert.



Dieses Produkt enthält sorgfältig ausgewähltes Glucosamin und Chondroitin für optimale Wirkung.
Es unterstützt gesunde Gelenke und fördert damit Ihre langfristige Flexibilität und Beweglichkeit.◊

Falls Sie regelmäßig verschreibungspflichtige Medikamente einnehmen oder sich in ärztlicher Behandlung befinden, wenden Sie sich (wie bei 
allen Nahrungsergänzungen) zunächst an den behandelnden Arzt. Dies gilt auch während der Schwangerschaft und Stillzeit oder wenn Sie eine 
Schwangerschaft planen.
Die Formel beruht auf der exklusiven PhytoZyme®-Gruppe von Pflanzenenzymen für Bioverfügbarkeit und auf über 30 synergistischen Frucht-, 
Gemüse- und Kräuterkonzentraten für zusätzliche Phytonährstoff-Kofaktoren.
Hinweis für Allergiker: Dieses Produkt enthält aus Fisch gewonnenes hydrolysiertes Kollagen sowie aus Schalentieren gewonnenes Glucosaminsulfat 
und N-Acetyl-D-Glucosamin und wurde in einer Anlage hergestellt, in der Fisch-, Schalentier-, Soja- und Milchprodukte verarbeitet werden.
Dieses Produkt wurde nicht in Tierversuchen getestet.

Verzehrsempfehlung: Einmal täglich vier Tabletten.  

sich bereits mit dieser Substanz 
beschäftigt. 

Aus den Studien geht hervor, dass 
etwa 15 % des aufgenommenen 
DMSO durch die Verbindung mit 
einem einzelnen Sauerstoffmolekül 
in MSM umgewandelt werden. Das 
aus DMSO derivierte MSM verbleibt 
laut diesen Studien bis zu zwei 
Wochen im Körper. Im Gegensatz 
zu DMSO ist MSM vollständig 
geruchlos. Wie DMSO fungiert MSM 
wahrscheinlich als Antioxidans 
mit starker Neutralisierung von 
freien Hydroxyl-Radikalen in den 
Zellen. MSM kann die Zellmem-
branen ungehindert passieren. 
Obwohl nur wenige kontrollierte 
wissen schaftliche Untersuchungen 
mit MSM vorgenommen wurden,  
erfreut sich diese Substanz dank 

persön licher Empfehlungen großer 
Belie btheit. Die Forschung zeigt, dass 
MSM den Bewegungsbereich der 
Gelenke erweitert.◊ Da relativ große 
Mengen MSM benötigt werden, 
um zur Gesundheit der Gelenke 
beizutragen, ist ein Kombinations- 
produkt mit Glukosamin/Chon-
droitin sulfat nicht empfehlenswert. 
Deshalb ist MSM Plus die ideale 
Ergänzung zu Joint Formula.

Enthält hydrolysiertes Kollagen
Neben Hyaluronsäure enthalten 
die Tabletten auch hydrolysiertes 
Kollagen, das exakt die Amino-
säuren liefert, die der Körper zur 
Produk tion von Kollagen benötigt. 
Kollagen ist das vorherrschende 
Protein in Knorpel und in allen 
Arten von Bindegeweben.

Joint Formula enthält außerdem die 
exklusive Lifeplus-PhytoZyme®-Basis 
mit speziellen Pflanzenenzymen 
und Konzentraten aus mehr als 30 
ausgewählten Obst-, Gemüse- und 
Kräuter sorten. Die Haupt bestandteile 
dieses Produkts werden somit noch 
durch Phytonährstoffe ergänzt. 
Diese Kombination der Lifeplus 
Joint Formula leistet wie kein 
anderes Produkt auf dem Markt 
einen Beitrag zur Gesundheit 
der Gelenke. Insbesondere in 
Verbin dung mit einer abwechslungs- 
 reichen, vollwertigen Ernäh rung, 
gutem Wasser und einer aktiven 
Lebensführung unterstützt Joint 
Formula die Gesundheit der 
Gelenke und sorgt somit für 
Bewegungs freiheit, unabhängig 
vom Alter!◊
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◊ Die hier aufgeführten Aussagen wurden nicht von der Food and Drug Administration, der zuständigen US-amerikanischen Aufsichtsbehörde, geprüft. Dieses Produkt ist nicht zur Diagnose, akuten oder vorbeugenden Behandlung von Erkrankungen konzipiert.
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INGREDIENTS: Glucosamine Sulfate Potassium Chloride Salt (from Shrimp 
and Crab), Microcrystalline Cellulose, Magnesium Citrate, Chondroitin 
Sulfate, N-Acetyl D-Glucosamine (from Shrimp and Crab), Magnesium 
Stearate, Stearic Acid, Croscarmellose Sodium, Hydrolyzed Collagen (from 
Cod, Pollock and Haddock), PhytoZyme® proprietary blend (Bromelain, 
Papain, Alfalfa, Parsley, Carrots, Broccoli, Pea, Banana, Cantaloupe, Lima 
Beans, Mango, Pumpkin, Spinach, Tomato, Cauliflower, Orange, Papaya, 
Sweet Potato, Asparagus, Beet, Green Bean, Snow Pea, Blueberry, Chili 
Pepper, Cranberry, Cucumber, Guava, Grapefruit, Kale, Lemon, Maitake 
Mushroom, Peach, Pineapple, Watercress, and Zucchini), Hyaluronic Acid 
(from Rooster Comb, Manganese Gluconate, Silica, Zinc Sulfate, and 
Copper Gluconate.
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Supplement Facts 
Serving Size / 4 Tablets 
Servings Per Container / 30

Amount Per Serving % Daily Value
Magnesium 64 mg 15%
Zinc 4 mg 36%
Copper 0.2 mg 22%
Manganese 2 mg 87%
Potassium 132 mg 3%
Glucosamine Sulfate Potassium Chloride Salt 1200 mg *
N-Acetyl D-Glucosamine 200 mg *
Chondroitin Sulfate 200 mg *
Hyaluronic Acid 20 mg *
Hydrolyzed Collagen 100 mg *
Silicon 12 mg *
*Daily Value not established


