
Mineralstoffe sind Grundbausteine 
unseres Körpers. Sie sind strukturelle 
Komponenten des Körpers und wichtige 
Bestandteile von biochemischen Boten­
stoffen und Enzymen, ohne die 
Körperfunktionen nicht möglich wären. 
Lifeplus hat die verschiedenen Quellen 
für die in Micro•Mins Plus enthaltenen 
Mineralstoffe sorgfältig untersucht und 
verwendet nur die besten pflanzlichen 
kolloidalen Mineralstoffe. Diese Mineral­
stoffe sind in organischem Humusschiefer 
zu finden, der aus der üppigen 
Vegetation der Vorzeit entstanden ist. 
Die absterbenden Pflanzen sammelten 
sich an und wurden durch Naturkräfte 
gepresst und getrocknet, wobei sich 
die Ablagerungen bildeten, aus denen 
Micro•Mins gewonnen wird. Aufgrund 
des enormen Drucks, dem diese 
Pflanzen über die Jahrtausende hinweg 
ausgesetzt waren, wurden die Mineralien 
zu äußerst feinen Partikeln zerrieben. 
Diese Mineralstoffe werden durch ein 
speziell entwickeltes Verfahren extrahiert: 
Sie werden bei niedriger Temperatur mit 
aufbereitetem Wasser aus den Pflanzen 
herausgelöst, vakuumgetrocknet und 

schließlich zu unserer hochkonzentrierten 
Minera ls to f f -Nahrungsergänzung 
weiterverarbeitet. Micro•Mins Plus enthält 
eine Vielzahl qualitativ hochwertiger 
Spuren- und Ultraspurenelemente, die 
Ihrem ganzen Körper ergänzend 
Nährstoffe zukommen lassen. Mit 
Micro•Mins Plus lassen sich diese 
Mineralstoffe schnell und einfach als 
regelmäßiger Zusatz aufnehmen, ohne 
dass Sie zahlreiche verschiedene 
Nahrungsergänzungen kaufen müssen. 
Micro•Mins Plus enthält eine Vielzahl 
von Spuren- und Ultraspurenelementen. 
Spurenelemente sind Mineralstoffe, die 
in kleinen Mengen unter 100 Milligramm 
benötigt werden. Von Ultraspuren­
elementen genügen bereits ein paar 
Mikrogramm (ein Mikrogramm ist ein 
Tausendstel eines Milligramms). 

Micro•Mins Plus ist besonders reich  
an einer sehr gut verwertbaren Form  
von organischem Eisen, wovon 
vor allem Kinder im Wachstum und 
menstruierende Frauen profitieren.  
Es liefert außerdem zusätzliches Mag­
nesium, Kalium sowie alkalisierendes 
Bicarbonat. 

Micro•Mins Plus enthält eine Vielzahl  
von Spuren- und Ultraspurenelementen, 
die Ihren Körper mit reichhaltigen, 
konzentrierten Mineralien versorgen.

Da in der Agrarwirtschaft mit Ausnahme 
der ökologischen Landwirtschaft 
seit 50 Jahren hauptsächlich chemische 
Düngemittel eingesetzt werden, ist 
es sehr wahrscheinlich, dass der 
Oberboden kaum mehr Spurenelemente 
enthält und diese demzufolge nicht mehr 
über darauf angebaute Nahrungsmittel 
und weidende Tiere in die Nahrungskette 
aufgenommen werden können. Bisher ist 
es der Wissenschaft noch nicht gelungen, 
vielen der in Micro•Mins Plus enthaltenen 
Mineralien ihre ursprüngliche Aufgabe 
zuzuordnen. Dieses unvergleichliche 
Nahrungsergänzungsmittel haben  
wir einzig und allein natürlichen 
Abläufen zu verdanken, die über 
Jahrmillionen hinweg prähistorische 
Pflanzen in reichhaltige Humusschiefer-
Ablagerungen verwandelten, aus denen 
heute Micro•Mins Plus gewonnen wird.

Wie fördert Micro•Mins die Gesundheit und das allgemeine Wohlbefinden? Micro•Mins Plus 
beinhaltet eine Vielzahl qualitativ hochwertiger Spuren- und Ultraspurenelemente, die Ihren Körper mit 
Nährstoffen versorgen.◊ Mit Micro•Mins Plus können Sie diese Mineralstoffe schnell und einfach in Ihre 
Ernährung integrieren.
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Unterstützt Gesundheit und Wohlbefinden◊ 

◊ Die hier aufgeführten Aussagen wurden nicht von der Food and Drug Administration, der zuständigen US-amerikanischen Aufsichtsbehörde, geprüft. Dieses Produkt ist nicht zur Diagnose, akuten oder vorbeugenden Behandlung von Erkrankungen konzipiert.



Micro•Mins Plus versorgt den Körper mit organisch gebundenen Spurenelementen, die in speziellen Verfahren bei niedriger Temperatur aus 70 
Millionen Jahre alten prähistorischen Humusschiefer-Ablagerungen gelöst werden.

Falls Sie regelmäßig verschreibungspflichtige Medikamente einnehmen oder sich in ärztlicher Behandlung befinden, wenden Sie sich (wie bei 
allen Nahrungsergänzungen) zunächst an den behandelnden Arzt. Dies gilt auch während der Schwangerschaft und Stillzeit oder wenn Sie 
eine Schwangerschaft planen.  

Hinweis für Allergiker: Dieses Produkt wurde in einer Anlage hergestellt, in der auch Fisch-, Schalentier-, Soja- und Milchprodukte verarbeitet 
werden. 

Dieses Produkt wurde nicht in Tierversuchen getestet. 

Für Veganer geeignet.

Verzehrsempfehlung: Einmal täglich zwei Kapseln. Kühl und trocken aufbewahren.

WARNUNG: Die versehentliche Überdosierung eisenhaltiger Produkte ist eine der häufigsten tödlichen Vergiftungen bei Kindern unter sechs 
Jahren. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Im Falle einer versehentlichen Überdosierung müssen Sie sofort einen Arzt oder 
den Giftnotruf kontaktieren.
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◊ Die hier aufgeführten Aussagen wurden nicht von der Food and Drug Administration, der zuständigen US-amerikanischen Aufsichtsbehörde, geprüft. Dieses Produkt ist nicht zur Diagnose, akuten oder vorbeugenden Behandlung von Erkrankungen konzipiert.
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INGREDIENTS: Organic Humic Shale, Calcium Carbonate, Potassium 
Bicarbonate, Hydroxypropyl Methylcellulose (Capsule Shell), 
Magnesium Sulfate, PhytoZyme® proprietary blend (Bromelain, 
Papain, Alfalfa, Parsley, Carrots, Broccoli, Pea, Banana, Cantaloupe, 
Lima Beans, Mango, Pumpkin, Spinach, Tomato, Cauliflower, Orange, 
Papaya, Sweet Potato, Asparagus, Beet, Green Bean, Snow Pea, 
Blueberry, Chili Pepper, Cranberry, Cucumber, Guava, Grapefruit, 
Kale, Lemon, Maitake Mushroom, Peach, Pineapple, Watercress, 
Zucchini), and Magnesium Stearate.
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Supplement Facts 
Serving Size / 2 Capsules 
Servings Per Container / 30

Amount Per Serving % Daily Value
Calcium 145 mg 11%
Iron 0.1 mg 6%
Magnesium 87 mg 22%
Zinc 0.3 mg 4%
Manganese 0.7 mg 39%
Potassium 99 mg 2%
Organic Humic Shale (Organic Phyto Minerals) 600 mg *
Organic Sulfur 154 mg *

*Daily Value not established


