
イブニングプリムローズオイルには、健康といきいきとしたお肌の維持に欠かせないGLA (ガンマリノレン酸) が豊富に含まれています。◊
他のあらゆるサプリメントの場合と同様、妊娠中もしくは妊娠を希望している方、授乳中の方、医師による治療を受けている方、 
処方薬を服用されている方は、本品をご使用になる前に必ず担当医に相談してください。お子様の手の届かないところに保管 
してください。  
アレルギー関連情報：また、本品の取り扱い施設では、魚/甲殻類、大豆、乳製品を含む製品も製造されています。 
本乳製品による動物実験は行っておりません。
ベジタリアンの方にも適しています。

ご使用方法：1日にカプセル2個。
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◊これらの記述内容についてはアメリカ合衆国FDA(食品および薬品管理局)の評価を受けておりません。本品はいかなる病気に対しても、その診断、治療、予防を目的としたものではありません。

不飽和 脂 肪 酸 が たっぷり入った
イブニングプリムローズオイル（
月見草オイル）は、多種多様な天
然油脂のなかでも特に貴重で価値
あるオイルのサプリメントです。
本品に含まれている必須脂肪酸は、 
体 内 で 生 成 で き な い た め 、 
食べ物から摂取しなければならな
い栄養分です。必須脂肪酸にはい
きいきとした肌を保ち、血行を促
進し、関節の健康をサポートする
働きがあります。◊

体 内 で は 、細 胞 膜 の 構 造 を 維
持 す る た め に も 、ホ ル モ ン 様 物
質をつ く る 際 に も 必 須 脂 肪 酸 が
必要とされています。食事で摂取 
するしかない天然の必 須 脂 肪 酸
を イブニングプリムローズオイル
で補いましょう。

•  イブニングプリムローズオイル
は現代を生きる女性の強い味方
として広く親しまれています。

•  月経前症候群や更年期に特に必要
な栄養素をイブニングプリムロー

ズオイルで補給できます。あらゆ
る年齢層の女性にご利用いただ
けます。

•  ホ ル モ ン バ ラ ン ス の 調 整 を 助 
けるサプリメントでは、イブニ
ングプリムローズオイルが定番
になっています。

•  イブニングプリムローズオイル
に は 、オ メ ガ 6 系 脂 肪 酸 の な
か で も 特 に 生 物 活 性 に 優 れ た
タイプであるガンマリノレン酸 
(GLA) が含まれています。

イブニングプリムローズオイル 
月経前症候群や更年期に伴う
不快感を和らげる ◊ 

INGREDIENTS: Evening Primrose Oil, Capsule Shell (Glycerin 
(Vegetable)), Modified Starch (from Corn), Carrageen Moss 
(Chondrus crispus Stackh.; Carrageenan), Water, Sodium Carbonate, 
Vitamin E (D-Alpha-Tocopherol (Antioxidant; from Soy))

Evening Primrose Oil contains GLA (Gamma
 Linolenic Acid), which is essential in the 

maintenance of good health and healthy skin.
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Supplement Facts
Serving Size 2 Capsules
Servings Per Container 30
Amount Per Serving % Daily Value

Calories 9
Total Fat 1 g 1%*
Saturated Fat 0 g
Trans Fat 0 g

Vitamin E (D-Alpha-Tocopherol) 20 mg α-TE 133%

Amount Per Serving % Daily Value

Evening Primrose Oil 1000 mg **
Gamma Linolenic Acid 80 mg **

*Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet.   
**Daily Value not established.


