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運動後 –  ホエイプロテイン アイソレート

Be�リフューアルド�は、筋肉の成長と維持をサポートする純度の高いホエイプロテイン�アイソレートをお
探しのアスリートと、重ねた年月に関わらず筋力と自立力を保ち、筋量を維持して健康的にエイジングし
たい方に適した栄養補助食品です。

ホエイプロテイン� アイソレートには、抗
生物質やホルモン（組換え牛成長ホルモ
ンも不使用）を一切使用せずに牧草で育
てた牛のホエイを�100%�使用。Be�リフュ
ーアルド� は、革新的なろ過処理により高
純度タンパク質を実現しました。

Be� リフューアルド� の� 1� 回当たりの摂取
量にすべての必須アミノ酸が含まれてい
ます。必須アミノ酸である� BCAA� ロイシ
ン、イソロイシン、バリンを�4.4g�含有して
います。

Be� リフューアルド� は、アミノ酸を豊富
に含む完全なプロテインです。非常に生
物学的利用能の高いロイシン（筋肉の
形成と修復を助ける）を始め、他のほと
んどのタンパク質製品と比較して、Be� リ
フューアルド� には最大� 17%� 多くアミノ

酸が含まれています。ロイシンおよびそ
の他の分岐鎖アミノ酸の促進作用は、�
これらのアミノ酸が� mRNA� 翻訳の開始
に直接影響して、筋肉のタンパク質の合
成が増加することに起因します。この作
用は年齢とともに弱まりますが、ロイシン
の摂取量を高めることで、加齢による筋
肉のタンパク質合成の減少を克服できる
可能性があります。1

プレバイオティックファイバー（微生物発
酵により生産されているため、環境汚染
物質は含まれません）を添加し、安定化に
は�15�mg�の純粋なビタミン�C、甘味料に
は天然のステビアのみを使用して、チョコ
レートとバニラの天然香料で風味付けし
て少量の海塩を加えました。Be� リフュー
アルド� は多機能で美味しい、パフォーマ
ンスの高い多機能なプロテインパウダーで

す。単体で召し上がることも、他の様々な
健康に良い食品と混ぜることもできます。

Be�リフューアルド�であなたの運動を次の
レベルに高めましょう。あなたの目標を
達成するため、また、熟年期でも筋力と
自立力を保つため、パフォーマンスの限
界を越えて強さを維持しましょう。

Be�リフューアルド�の�1�回当たりの摂取量
には�20�g�の高品質のプレミアムプロテイ
ンが含まれます。脂質は少量、乳糖は非
常に少量です。�

栄養補給に利用できる様々なプロテイン
の中で、ホエイなどの素早く吸収されるプ
ロテインは、カゼインのようにゆっくり吸
収されるプロテインと比較して優れた同化
作用を発揮することが示されています。2
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アレルギー関連情報：本品の取り扱い施設では、魚/甲殻類、大豆、乳製品を含む製品も製造されています。�
本品による動物実験は行っておりません、ベジタリアンの方にも適しています。�
使用しないときはしっかりと閉じておいてください。�湿度の低い涼しい場所に保管してください。�
ベジタリアン
グルテンフリー
運動後30分以内にお召し上がりください。

ご使用方法：�スプーン�2�杯分�43�CC（27.7G）を�8-12�OZ�(240-360�ML)�の水またはお好きな飲み物と混ぜてよく振って
お召し上がりください。
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INGREDIENTS: Whey Protein, Cocoa Powder (Alkalized), Natural and Artificial Flavors, 
Xanthan Gum, Stevia, Sea Salt and Vitamin C (from Ascorbic Acid).

Amino Acids (g/100g Protein)
Isoleucine 5.7
Leucine 10.6
Lysine 9.3
Methionine + Cysteine 4.3
Phenylalanine + Tyrosine 6.0
Threonine 6.8
Tryptophan 1.6
Valine 5.8
Alanine 4.9
Arginine 2.7
Aspartic Acid  10.4
Glutamic Acid 17.5
Glycine 1.8
Histidine 1.8
Proline 5.7
Serine 5.0

Amount per serving % Daily Value

Calories 110
Total Fat 0 g 0 %
     Saturated Fat 0 g 0 %
     Trans Fat 0 g
Cholesterol 0 mg 0 %
Sodium 19 mg 1 %
Total Carbohydrate 2 mg 1 %
     Dietary Fiber 0 g 0 %
     Total Sugars 0 g

Amount per serving % Daily Value

          Includes 0 g Added Sugars 0 %
Protein 20 g 40 %
Vitamin D 0 mcg 0 %
Calcium 0 mg 0 %
Iron 0 mg 0 %
Potassium 0 mg 0 %
Vitamin C 15 mg 17 %
*The % Daily Value (DV) tells you how much a nutrient in 
a serving of food contributes to a daily diet. 2,000 
calories a day is used for general nutrition advice.

Nutrition Facts 
Serving Size / 2 level 43 cc Scoops (27.7 g) 
Servings Per Container / 30
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