
Vanille-Geschmack

Nach dem Sport – Molkenprotein-Isolatpulver

Be Refueled ist ein diätetisches Hilfsmittel sowohl für Sportler, die eines der REINSTEN MOLKENPROTEIN- 
ISOLATPULVER wünschen, um Muskelaufbau und -erhalt zu fördern, als auch für gesundes Altern durch Unter- 
stützung des Erhalts von Muskelmasse, durch die auch im reiferen Alter Kraft und Unabhängigkeit gewahrt bleiben.

Be Refueled enthält Molkenprotein-Isolat, 
das zu 100 % von Kühen aus Weidehaltung 
stammt, die niemals mit Antibiotika oder 
Hormon behandelt wurden (auch nicht 
mit rekombinanten Rinder-Wachstumshor-
mon). Durch einen innovativen Filtrierungs- 
prozess wird hochreines Protein gewon-
nen.

Eine Portion Be Refueled enthält alle essen-
tiellen Aminosäuren und 4,4 g der essen-
tiellen verzweigten Aminosäuren Leucin, 
Isoleucin und Valin.

Be Refueled ist ein vollständiges Pro-
tein und reich an Aminosäuren, darun- 
ter hochbioverfügbares Leucin, das zum 
Muskelwachstum und zur Regeneration 
der Muskeln beiträgt. Sein Anteil in Be 
Refueled ist gegenüber den meisten an-
deren Proteinprodukten bis zu 17 % höher. 

Die anregende Wirkung von Leucin und 
anderen verzweigtkettigen Aminosäuren 
ist auf die direkte Wirkung dieser Amino-
säuren auf die Auslösung der mRNA-Trans-
lation zurückzuführen, die zu einer erhöh- 
ten Synthese von Muskelprotein führt. Diese 
Wirkung nimmt mit dem Alter ab, doch 
eine hohe Leucinzufuhr scheint diesem 
altersbedingten Rückgang der Muskelpro-
teinsynthese entgegenzuwirken.1

Be Refueled ist ein vielseitiges, wohl- 
schmeckendes und hochperformantes 
Proteinpulver mit natürlichen Aromen für 
Schokolade und Vanille und zugesetzten 
präbiotischen Ballaststoffen (aus mikro-
bieller Fermentation und daher frei von 
Umweltschadstoffen), stabilisiert mit 15 mg 
reinem Vitamin C, gesüßt mit natürlicher 
Stevia und abgerundet mit einer Prise See-

salz. Es kann allein verzehrt oder mit vielfäl-
tigen anderen gesunden Zutaten kom-
biniert werden.

Be Refueled gibt Ihnen den extra Schub, 
mit dem Sie beim Training Ihre Leistung 
steigern, Ihre sportlichen Ziele mit neuer 
Kraft erreichen und sich Ihre Kraft und Un-
abhängigkeit bis ins hohe Alter bewahren 
können.

Jede Portion Be Refueled liefert 20 g hoch-
wertiges, fettarmes und sehr laktosearmes 
Protein. 

Bei den verschiedenen zur Nahrungs- 
ergänzung verfügbaren Proteinen wurde für 
schnell absorbierte Proteine wie Molke eine 
ausgeprägtere anabole Wirkung nachge- 
wiesen als für langsam absorbierte Proteine 
wie Casein.2 
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◊  Die hier aufgeführten Aussagen wurden nicht von der Food and Drug Administration, der zuständigen US-amerikanischen Aufsichtsbehörde, geprüft. Dieses Produkt ist nicht zur 
Diagnose, akuten oder vorbeugenden Behandlung von Erkrankungen konzipiert.



INGREDIENTS: Whey Protein, Natural Flavors, Xanthan Gum, Stevia, Sea Salt and Vitamin C 
(from Ascorbic Acid). 

Amino Acids (g/100g Protein)
Isoleucine 5.7
Leucine 10.6
Lysine 9.3
Methionine + Cysteine 4.3
Phenylalanine + Tyrosine 6.0
Threonine 6.8
Tryptophan 1.6
Valine 5.8
Alanine 4.9
Arginine 2.7
Aspartic Acid  10.4
Glutamic Acid 17.5
Glycine 1.8
Histidine 1.8
Proline 5.7
Serine 5.0

Amount per serving % Daily Value
Calories 106
Total Fat 0 g 0 %
     Saturated Fat 0 g 0 %
     Trans Fat 0 g
Cholesterol 0 mg 0 %
Sodium 19 mg 1 %
Total Carbohydrate 1 mg 1 %
     Dietary Fiber 0 g 0 %
     Total Sugars 0 g
          Includes 0 g Added Sugars 0 %

Amount per serving % Daily Value
Protein 20 g 40 %
Vitamin D 0 mcg 0 %
Calcium 0 mg 0 %
Iron 0 mg 0 %
Potassium 0 mg 0 %
Vitamin C 15 mg 17 %
*The % Daily Value (DV) tells you how much a nutrient in a 
serving of food contributes to a daily diet. 2,000 calories a 
day is used for general nutrition advice.

Nutrition Facts 
Serving Size / 2 level 43 cc Scoops (26.8 g) 
Servings Per Container / 30
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Dieses Produkt wurde in einer Anlage hergestellt, in der auch Fisch-/Schalentier-, Soja- und Milchprodukte verarbeitet werden.
Dieses Produkt wurde nicht an Tieren getestet.  
Fest verschlossen, kühl und trocken aufbewahren.
Keine künstlichen Farben, künstlichen Aromen, künstlichen Süßstoffe oder Konservierungsstoffe.
Für Vegetarier geeignet.
Glutenfrei

FÜR BESTE ERGEBNISSE 30 MINUTEN NACH DEM TRAINING EINNEHMEN.

VERZEHRSEMPFEHLUNG:  Mischen Sie 2 gestrichene 43-cc-Messlöffel (27,7 g) mit 240-360 ml Ihres 
Lieblingsgetränks. Gut schütteln.

◊  Die hier aufgeführten Aussagen wurden nicht von der Food and Drug Administration, der zuständigen US-amerikanischen Aufsichtsbehörde, geprüft. Dieses Produkt ist nicht zur 
Diagnose, akuten oder vorbeugenden Behandlung von Erkrankungen konzipiert.


