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Was ist EnerXan”? EnerXan ist eine einzigartige energieliefernde Formel,® die als integraler Bestandteil
des Bodysmart Lifestyle Management-Programms konzipiert ist. AuBer Extrakten aus grunen Teeblattern,
Guarana-Samen und Yerba-Mate-Blattern enthalt EnerXan Extrakte aus niederlandischem Kakao und
Zimtrinde sowie die Aminosaure L-Tyrosin und das Spurenelement Chrom. Diese synergistischen
Inhaltsstoffe verleihen Energie und Vitalitat.©

Gruner Tee wird in Asien seit mindestens
4,000 Jahren verwendet. Er enthalt
atherische Ole, Vitamine, Mineralstoffe und
Koffein. Die wichtigsten Bestandteile sind
jedoch Polyphenole, vor allem ein Catechin
mit der Bezeichnung Epigallocatechingallat
(EGCG). Den Polyphenolen mit ihrer stark
antioxidanten Wirkung werden die meisten
gesundheitsférdernden Eigenschaften des
grinen Tees zugeschrieben.

Guarand ist eine immergrune Kletter-
pflanze, die aus dem Amazonasbecken
stammt. Die geschroteten Samen
der Pflanze werden seit Langem als
energielieferndes Getrank oder Extrakt
verwendet.¢ Koffein und die eng
verwandten Alkaloide Theobromin und
Theophyllin sind die Hauptwirkstoffe
in Guarana. Der harzreiche Extrakt der
Guarana-Samen setzt diese Bestandteile
bedeutend langsamer im System frei als
Kaffee und Tee.

Zimt ist ein weit verbreitetes Gewdurz. Er
weist einen hohen Anteil an antioxidanten
Polyphenolen auf, insbesondere an
dimeren und oligomeren Procyanidinen
(OPCs).

Eines der Polyphenole im Zimt, das
sogenannte Methylhydroxy-Chalcon-
Polymer, unterstutzt ern&hrungsseitig

besonders stark die Féhigkeit des
Organismus, Gehirn und Kérper stetig
mit Energie zu versorgen.¢

Yerba Mate ist das beliebteste energie-
liefernde Pflanzengetrank in Sidamerika,
vor allem in Brasilien und Argentinien.
In diesem Pflanzenkomplex wurden mehr
als 190 Verbindungen nachgewiesen.
Yerba Mate ist reich an naturlichen trace
Nahrstoffen: Es enthalt 24 Vitamine
und Mineralstoffe, 15 Aminosauren,
hochwirksame Antioxidantien sowie Koffein
und Theobromin.

Chrom, ein essenzieller Mineralstoff (der
also mit der Nahrung aufgenommen
werden muss), ist ein fur die Gesundheit
wichtiges Spurenelement. Es befindet
sich in einer Konzentration von 20 ppb
im Blut. Chrom als N&hrstoff unterstutzt
die Aktivitat wichtiger Enzyme im Kérper.©
Es wird aus dem Verdauungstrakt nur
in geringem Umfang absorbiert. Weniger
als 3% der mit der Nahrung zugefihrten
Menge werden auch verwertet.
Mit zunehmendem Alter wird immer
weniger Chrom im Kérper gespeichert.
Eine Ernahrung, die einen hohen Anteil
an Zucker und anderen raffinierten
Kohlenhydraten enthélt, beschleunigt
die Verwertung und Ausscheidung
von Chrom. EnerXan enthalt eine

Markenmischung von Chrompicolinat
und Chrompolynicotinat, die zu den
bioverfugbarsten und teuersten Formen
von chromhaltigen Nahrungserganzungen
geharen.

Kakao, in dem Wissenschaftler mehr als
300 Verbindungen nachgewiesen haben,
darunter alle wichtigen Vitamine, Mineral-
stoffe, Aminosduren sowie gesattigte
und einfach und mehrfach ungesattigte
Fettsduren, ist eine besonders reiche
Quelle des Mineralstoffs Magnesium
und der Aminosaure L-Tryptophan, die
eine positive Stimmung férdert.¢ Andere
im Kakaopulver enthaltene Stoffe, z.
B. Phenylethylamin, Theobromin und
Anandamid, werden ebenfalls mit
einer stimmungsaufhellenden Wirkung
in Verbindung gebracht.¢

L-Tyrosin ist eine Aminosaure (Protein-
baustein), die fur den Aufbau fast
aller Eiweile im Koérper wichtig ist und
ebenfalls eine positive Stimmung und
Vitalitat fordert.o AuBerdem wird sie von
der Schilddriise bendtigt, die eines der
wichtigsten Regelsysteme des Energie-
umsatzes und Stoffwechsels fur fast alle
Zellen des Korpers darstellt.

Jede Tablette EnerXan enthalt ca. 50 mg
Koffein. Vier durchschnittliche Tassen
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Kaffee enthalten ca. 300 mg Koffein,
wogegen ein doppelter Espresso bis zu
200 mg enthalten kann.

EnerXan enthalt auBer Koffein noch viele
Hunderte Phytochemikalien, es ist jedoch
wichtig, den Koffeingehalt zu kennen
und zu berlcksichtigen. Die meisten
Menschen sollten hochstens 6 Tabletten
pro Tag (300 mg Koffein) einnehmen, es
sei denn, sie sind starke Kaffeetrinker
(starker Kaffeegenuss uber lange Zeit
erzeugt eine Toleranz gegenuber Koffein).

Wenn Sie keine koffeinhaltigen Getranke
oder Produkte trinken bzw. verzehren,

sollten Sie zu Beginn nur 1 Tablette
EnerXan nehmen, da Sie méglicherweise
empfindlicher auf Koffein reagieren als
Menschen, die daran gewohnt sind. Die
meisten Menschen werden feststellen,
dass ihr Verlangen nach Kaffee oder
anderen koffeinhaltigen Getranken
nach der Einnahme von EnerXan abnimmt
und dass der Energieschub ,sanfter” ist
als von Kaffee, Tee oder Cola. Solange
Sie EnerXan einnehmen, sollten Sie
den Verzehr anderer koffeinhaltiger
Produkte reduzieren, damit Sie sich nicht
aufputschen. Menschen, die empfindlich
auf Koffein reagieren, sollten EnerXan
spatestens am fruhen Nachmittag

einnehmen, sonst kénnten Schlafstérungen
auftreten. Wie bei allen koffeinhaltigen
Produkten kann der tbermaRige Genuss
zu Schlafstérungen, Nervositat, Reizbarkeit
oder anderen negativen Wirkungen fiihren

Die meisten Menschen, die 1-4 Tassen
Kaffee pro Tag trinken, werden feststellen,
dass 1-3 EnerXan vor dem Fruhstuck
und 1-3 vor dem Mittagessen als Teil
eines ausgewogenen Ernahrungs- und
Fitnessprogramms, wie es das Lifeplus
Bodysmart Lifestyle Management-
Programm darstellt, ein gutes, stabiles
Energieniveau Uber den gesamten Tag
liefern.
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Supplement Facts
Serving Size / 2 Tablets
Servings Per Container / 30

Amount Per Serving % Daily Value  Amount Per Serving % Daily Value

Calories 6 Cinnamon Bark 100 mg -
Total Carbohydrate 19 0% Damiana (Turnera aphrodisiaca) Whole Herb 100 mg **
Chromium (as Chromium Picolinate) 48 mcg 40%  Extract

Green Tea Leaf Extract (30% Polyphenols) 500 mg “* Yerba Maté Leaf Extract 100 mg *
L-Tyrosine 400 mg ' Caffeine (Total) 94 mg *
Cocoa (PI’OCBSSGd With Alka”) 20 mg - *Percent Daily Values are based on 2,000 calorie diet.

Guarana Seed Extract 200 mg ** **Daily Value not established.

INGREDIENTS: Green Tea Leaf Extract (40% Polyphenols), L-Tyrosine, Guarana Seed Extract, Microcrystalline Cellulose, Cinnamon Bark, Damiana (Turnera
aphrodisiaca) Whole Herb Extract, Yerba Maté Leaf Extract, Croscarmellose Sodium, Stearic Acid, Cocoa (Processed With Alkali), Magnesium Stearate, Caffeine,
PhytoZyme® proprietary blend (Bromelain, Papain, Alfalfa, Parsley, and vegetable and fruit concentrates from Carrots, Broccoli, Pea, Banana, Cantaloupe, Lima
Beans, Mango, Pumpkin, Spinach, Tomato, Cauliflower, Orange, Papaya, Sweet Potato, Asparagus, Beet, Green Bean, Snow Pea, Blueberry, Chili Pepper,
Cranberry, Cucumber, Guava, Grapefruit, Kale, Lemon, Maitake Mushroom, Peach, Pineapple, Watercress, and Zucchini), Silica, and Chromium Picolinate.
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ACHTUNG: Nicht geeignet fur Personen unter 18 Jahren. Falls Sie regelmaRig verschreibungspflichtige Medikamente einnehmen, sich in arztlicher Behandlung
befinden oder an einer Krankheit leiden, wenden Sie sich (wie bei allen Nahrungserganzungen) zunachst an den behandelnden Arzt. Verwenden Sie das Praparat
nicht, wenn Sie schwanger sind, eine Schwangerschaft planen, stillen, Neuroleptika einnehmen oder unter Bluthochdruck oder schweren Lebererkrankungen leiden.
Enthalt Koffein. Dieses Produkt ist nicht fir Menschen, die empfindlich auf Koffein reagieren, oder Kinder geeignet.

Hinweis fur Allergiker: Dieses Produkt wurde in einer Anlage hergestellt, in der auch Fisch-, Schalentier-, Soja- und Milchprodukte verarbeitet werden.
Dieses Produkt wurde nicht in Tierversuchen getestet.
Fur Veganer geeignet.

Verzehrsempfehlung: Nehmen Sie 1-2 Tabletten vor dem Frihstick, warten Sie 3 bis 4 Stunden und nehmen Sie 1-2 Tabletten
vor dem Mittagessen fur zuséatzliche Energie.©

AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

____________________________________________________________________________________________________________________________|]
lo Die hier aufgefiihrten Aussagen wurden nicht von der Food and Drug Administration, der zustandigen US-amerikanischen Aufsichtsbehérde, geprift. Dieses Produkt ist nicht zur Diagnose, akuten oder vorbeugenden Behandlung von Erkrankungen konzipiert.
Lifeplus International « P.O. Box 3749, Batesville, Arkansas 72503 « 800-572-8446 - www.lifeplus.com

Diese Informationen sind ausschliellich zur Nutzung und Verbreitung in den USA bestimmt.
© 2020 Lifeplus International. All rights reserved.

7882—DE-0620
US.SF. MOD 5€



