
エナーザンには、緑茶葉、ガラナ
種子、マテ葉抽出物のほか、ダッチ
ココア抽出物、シナモン樹皮、アミ
ノ 酸 の L - チ ロ シ ン 、微 量 元 素 の
クロムなどが含まれています。
これらの有効成分の相乗作用で、
エネルギーと活力が感じられるよ
うサポートします。◊

緑茶はアジアで4000年の歴史が
あ る 飲 み 物 で す。茶 葉 に は 揮 発
性 油やビタミン、ミネラル、カフ
ェインなどが含まれていますが、
特に注目されているのは、ポリ
フェノールのカテキンの一種であ
る、エピガロカテキン・ガレート 
(EGCG) です。ポリフェノール類
は強力な抗酸化物質で、緑茶の健
康効果をもたらす主成分であると
考えられています。◊

ガラナはアマゾン原産の常緑の
つる植物で、種子を砕いて作った
飲み物やエキスは、強壮剤として
使われてきました。◊  ガラナの主
な活性物質は、カフェインやアル
カロイドのテオブロミン、テオフ
ィリンなどです。ガラナ種子から
得られる樹脂を含んだエキスは、 
コーヒーや紅茶と比べるとかなり
ゆっくりとしたペースで、これらの
活性物質を放出します。

シナモンはスパイスとして広く
使われていますが、抗酸化物質で
あるポリフェノール、特にプロシア
ニジンの二量体と重合体 (OPC) が
豊富です。

シナモンに含まれるポリフェノー
ル類のなかでも、メチルヒドロキシ
カルコンポリマーは、脳および全身
へのエネルギー供給を安定させる
うえで、有効に作用します。◊

マテのお茶はエネルギー補強飲料
として、ブラジル、アルゼンチンな
ど南米で最も人気の高いハーブテ
ィーです。この植物が含有する化
合物は190 種以上確認されていま
す。カフェインとテオブロミンに
加え、24種のビタミンとミネラ
ル、15 種類のアミノ酸、豊富な抗
酸化物質を含むマテの葉は栄養
満点です。

クロムは食事から摂取しなければな
らない必須ミネラルの一種です。微
量ながらも、健康維持には欠かせま
せん。クロムは 20PPBの濃度で血
中に存在します。クロムは体内で働
く重要な酵素の活性をサポートし
ます。◊  ただし、腸管からは吸収さ
れにくい性質があり、食事として摂
取した全体量のうち、体内に取り込

まれるのはわずか3％足らずです。
また、体内に保持されるクロムの量
は加齢とともに減少します。砂糖
のような精製された炭水化物に偏
った食事をしていると、クロムは
どんどん消費され、体内のクロム濃
度が下がってしまいます。エナー
ザンにはサプリメント用クロムの
なかでも特にバイオアベイラビリ
ティに優れたピコリン酸クロムと
クロムポリニコチネートが独自の 
ブレンドで配合されています。

ココアには主要ビタミン・ミネラ
ルはもちろん、アミノ酸、飽和脂肪
酸、単価不飽和脂肪酸、多価不飽和
脂肪酸など、300以上もの化合物が
含まれていることが明らかになっ
ています。また、ミネラルのマグネ
シウムや、健やかな気分を支えてく
れるアミノ酸のL-トリプトファンも
豊富です。◊  ココアパウダーにはその
他にも、フェニルエチルアミン、テ
オブロミン、アナンドアミドといっ
た成分が含まれており、いずれも
健康的な気分に寄与しています。◊

L-チロシンはアミノ酸（タンパク
質の構成材料）の一種で、体内に
存在するほとんどのタンパク質の
構成に欠かせません。また、健
康的な気分とエネルギーの補助に
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エナーザンとは  
エナーザンはボディスマートのライフスタイル・マネジメント・プログラムの一環として開
発されたサプリメントです。独自の配合でエネルギーを補助します。◊ 



も貢献しています。◊  さらに、体
内 のほぼすべての 細 胞 で エ ネ ル
ギ―代謝の調整役を担っているチ
ロイドがL-チロシンを必要としてい
ます。

エナーザン1粒あたりのカフェイ
ン含有量は50mgです。標準的な
カップで4 杯ぶんのコーヒーには
300mg、ダブルのエスプレッソ1
杯には200mg ものカフェインが
含まれています。

エナーザンにはカフェインの他にも、
何百種類にも及ぶ植物栄養素が
配 合されています。ただし、カフ
ェインの含有量についてはきちん
と理 解して、適切な使い方をし
ていただく必要があります。通常 
は1日にタブレット6 粒 (カフェイ
ン計300mg）を上限とお考え下さ
い 。( 長 期 間 に わ た り 頻 繁 に コ

ーヒーを飲むなどの習慣があり、 
既にカフェインに耐性ができてし
まっている方はこの限りではあり
ません。）

カフェイン含有の飲料や食品を
避けてきた方がエナーザンをご使
用になる場合は、カフェインに対
して敏感な体質になっている可能
性がありますので、1粒のみから始
めて様子をみて下さい。エナーザ
ンのエネルギー補助作用はコーヒ
ーや紅茶、コーラなどに比べるとず
っと穏やかです。また、エナーザン
を使い始めると、たいていの人は、
コーヒーその他のカフェイン含有
飲料に対する欲求が軽減されてい
くのを感じるようです。エナーザ
ンの使用期間中は、カフェインの
過剰摂取を防ぐため、カフェイン含
有飲料の併用は避けるようにして

下さい。カフェインに対して敏感
な体質の方は、睡眠が阻害されな
いようにするため、お昼過ぎ以降は
エナーザンを使用しない方がよい
でしょう。他のカフェイン含有製
品と同様、カフェインの過剰摂取
は睡眠生涯や神経過敏、イライラ
などの不快な症状をもたらす可能
性があります。

コーヒー摂取量が1日平均1〜4
杯の方がエナーザンを使う場合 
は、朝食前に1〜3粒、昼食前に 
1〜3 粒が目安になります。ライフ
プラスのボディスマート・ライフ
スタイル・マネジメント・プログ
ラムに沿って、望ましい食生活と
運動を続けながら、エナーザン
を 組み合わせて、良質で安定した
エネルギーを1日中持続させるよう
にしましょう。
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お子様の手の届かないところに保管してください。
注意：本品は18才未満のお子様にはご使用いただけません。他のあらゆるサプリメントの場合と同様、処方薬を服用されている方、医師による
治療を受けている方、何らかの疾患もしくは症状のある方は、本品をご使用になる前に必ず担当医に相談してください。妊娠中・授乳中の方、妊娠
を希望している方、神経弛緩薬を服用中の方、高血圧症の方、重度の肝臓疾患のある方は、本品を使用しないでください。カフェイン含有につ
き、小さなお子様やカフェインに敏感な方には不適切です。
アレルギー関連情報：本品の取り扱い施設では、魚/甲殻類、大豆、乳製品を含む製品も製造されています。 
本品による動物実験は行っておりません。
ヴィー ガンの方にも適しています。

ご使用方法：エネルギー補助に、朝食前にタブレット1〜2粒、その後3〜4時間の間隔をあけて昼食前に 
1〜2粒をご利用ください。◊  

INGREDIENTS: Green Tea Leaf Extract (40% Polyphenols), L-Tyrosine, Guarana Seed Extract, Microcrystalline Cellulose, Cinnamon Bark, Damiana (Turnera 
aphrodisiaca) Whole Herb Extract, Yerba Maté Leaf Extract, Croscarmellose Sodium, Stearic Acid, Cocoa (Processed With Alkali), Magnesium Stearate, Caffeine, 
PhytoZyme® proprietary blend (Bromelain, Papain, Alfalfa, Parsley, and vegetable and fruit concentrates from Carrots, Broccoli, Pea, Banana, Cantaloupe, Lima 
Beans, Mango, Pumpkin, Spinach, Tomato, Cauliflower, Orange, Papaya, Sweet Potato, Asparagus, Beet, Green Bean, Snow Pea, Blueberry, Chili Pepper, 
Cranberry, Cucumber, Guava, Grapefruit, Kale, Lemon, Maitake Mushroom, Peach, Pineapple, Watercress, and Zucchini), Silica, and Chromium Picolinate.
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Supplement Facts 
Serving Size / 2 Tablets 
Servings Per Container / 30

Amount Per Serving % Daily Value
Calories 6
Total Carbohydrate 1 g 0%*
Chromium (as Chromium Picolinate) 48 mcg 40%
Green Tea Leaf Extract (30% Polyphenols) 500 mg **
L-Tyrosine 400 mg **
Cocoa (Processed With Alkali) 20 mg **
Guarana Seed Extract 200 mg **

Amount Per Serving % Daily Value
Cinnamon Bark 100 mg **
Damiana (Turnera aphrodisiaca) Whole Herb 
Extract

100 mg **

Yerba Maté Leaf Extract 100 mg **
Caffeine (Total) 94 mg **
*Percent Daily Values are based on 2,000 calorie diet. 
**Daily Value not established.


