
酢酸亜鉛
亜鉛は免疫細胞の機能に不可欠なミ
ネラルで、自然免疫と適応免疫（獲
得免疫）、免疫応答において重要な
役割を果たすことでよく知られてい
ます。亜鉛欠乏症の人に亜鉛を補給
すると、I型およびII型インターフェ
ロンの産生・反応だけでなく、免疫
細胞の生存・成熟・機能も改善され
ます。◊

亜鉛は、免疫細胞の発生や、好中
球、単球、マクロファージ、NK細
胞、B細胞、T細胞などの免疫細胞の
活動維持にも必要不可欠です。欠乏
すると免疫機能が低下し、全身性炎
症が促進されてしまいます。◊

 亜鉛は人体のほぼすべてのプロセス
に欠かせません。◊ 亜鉛は特に、酢
酸亜鉛（お酢の主成分である酢酸の
亜鉛塩）として供給されたものを口
の中で溶かすことにより、よく吸収
される性質があります。

亜鉛がすべての生物とその生物学的
プロセスに不可欠なミネラルである
ことは確かです。亜鉛は300種以上
の酵素で重要な役割を果たしてお
り、細胞間の情報伝達や増殖、分
化、生存に関与しています◊

亜鉛が免疫系にとって不可欠である
ことは広く知られています。◊

バオバブの実 
アフリカバオバブ（A. digitata）の果

実は栄養価が高く、機能性食品や栄
養補助食品の原料として大いに価値
があると見込まれています。また、
健康的な炎症反応や免疫応答をサポ
ートする化合物の新たな供給源とし
ても注目されています。◊ 

バオバブはビタミンやミネラルが豊
富です。ドライフルーツの果肉100g
あたり100mg以上と多くの果物より
も高い濃度のビタミンCが含まれて
います。また、カルシウム、鉄分、
マグネシウムも含有しています。

ORAC値で比較すると、バオバブ果
肉の抗酸化力は多くのベリー類より
も高く、ザクロやクランベリーの2
倍に相当します。 

マヌカハニー
マヌカハニーはニュージーランド原
産の蜂蜜です。マヌカと呼ばれる低
木（Leptospermum scoparium 和名
ギョリュウバイ）に咲く花の受粉を
したミツバチの巣から得られます。
マヌカハニーに口腔内の健康的な微
生物叢を助け、免疫応答全般の健康
をサポートする能力があることは、
多くの研究で示されています。さら
に、マヌカハニーには強力な抗酸化
作用があり、健康的な抗炎症反応を
促進します。◊ 

ケルセチン
ケルセチンは多くの野菜や果物、植
物に含まれる色素で、様々な植物に
鮮やかな色や健康増進効果をもたら

すバイオフラボノイド類の一種で
す。ケルセチンを含む食品には、ベ
リー類、リンゴ、柑橘類、ケール、
トマト、タマネギ、ソバ、赤ワイ
ン、紅茶などがあります。また、イ
チョウ葉やセイヨウオトギリソウな
どの薬用ハーブにも含まれていま
す。ケルセチンはサプリメントで摂
取量を増やすことができます。ケル
セチンは抗酸化物質として作用し、
細胞やDNAの損傷を引き起こすフリ
ーラジカルを中和する働きがありま
す。また、健康的な炎症反応を促進
し、神経系、心臓血管系、免疫系の
健康をサポートすることも知られて
います。◊

ケルセチンは胃や小腸では吸収され
にくい物質ですが、口腔内粘膜から
はよく吸収されます。 

シナモン
シナモンは肉桂の木（Cinnamomum 
cassis 和名シナニッケイ）の樹皮か
ら得られるスパイスで、広く流通し
ています。シナモンは古来より様々
な国で料理やヒーリングに利用され
てきました。シナモンには、炭水化
物、タンパク質、コリン、ビタミン
（A,K,C,B3）、ミネラルなどの栄養
素に加えて様々な化合物が含まれて
おり、免疫調節作用、抗酸化作用を
もたらし、正常な血中コレステロー
ル値の維持をサポートするほか、血
圧、炎症反応、血糖代謝の正常化促
進、胃腸機能の健康、神経系の正常
化などに寄与することが知られてい

免疫系を守る力を8倍に高め、健康的な炎症反応を促進し、免疫力の総合的な回復力をサポー
トする、おいしいトローチです。◊

ジンク ブースト
亜鉛、マヌカハニー、ケルセチンと 
植物性成分配合トローチ 
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ます。また、シナモン粉末の栄養特
性としては、成長や消化の補助、腸
内細菌叢の活性化、免疫応答の向上
などが挙げられます。◊

キシリトール
イチゴなどの果物やカリフラワーな
どの野菜には、キシリトールという
天然の糖分が含まれています。キシ
リトールは体内で他の炭水化物を分
解する過程で作られることもありま
す。業者はシラカバのような広葉樹
からキシリトールを製造しますが、
微生物発酵で作ることもできます。
キシリトールは、多くの動物モデル
で免疫反応を増強することが明らか
にされています。非吸収性の炭水化
物であるキシリトールは、腸内微生
物叢の「プレバイオティクス」とし
ても有益です。これは、健康的な免
疫応答をサポートする上でも重要な
点です。キシリトールはまた、唾液
の流れを良くしアルカリ性に導くこ
とで、口腔、歯、歯茎の健康をサポ
ートします。口腔内微生物叢におい
て健康的な細菌の増殖が進むと、口
腔内の健康に悪影響を及ぼす可能性
のある細菌は、キシリトールを燃
料として使うことができなくなりま
す。◊ 

クランベリー
クランベリーとそのジュースは、ヒ
トの尿路の健康をサポートすること
でよく知られています。ところが最
近になって、フロリダ大学ゲインズ

ビル校のスーザン・パーシヴァル
博士率いる研究チームによって、ク
ランベリーが免疫系の健全な機能を
サポートする仕組みを解き明かす根
拠が細胞培養系において発見されま
した。それ以前にも、クランベリー
の摂取を続けて8週間後には免疫細
胞の強化が認められた、という臨床
研究がありました。クランベリーに
含まれる化合物が免疫系を活性化さ
せ、体の細胞を守るのに役立つこと
が突き止められたのです。◊ 

カシス  
カシス（クロフサスグリ）の実は、
中央ヨーロッパ原産の小さな多年草
の低木から採れます。カシスは米国
を含め世界各地で栽培されていま
す。食用としてはもちろん、様々な
伝統療法にも長く使われてきた歴史
があります。現代ではカシスの優れ
た効能について研究が進み、健康的
な炎症や免疫機能のサポート、全
身の酸化ストレスを低減する抗酸化
作用、免疫応答のサポートなど、人
体のあらゆる系統で健康を支える有
益な働きがあることが示されていま
す。◊ こういったカシスの特性は、
アントシアニン、フラバノール（プ
ロアントシアニジンを含む）、ポリ
フェノール、多価不飽和脂肪酸とい
ったような生化学的成分に由来しま
す。健康を支えるカシスの様々な応
用については、多くの科学的研究が
発表されています。

カシスにはポリフェノール類とアン
トシアニン化合物のもたらす特有の
抗酸化活性があります。加えて、メ
カニズムは解明されていないもの
の、グルタチオンペルオキシダーゼ
やスーパーオキシドジスムターゼな
ど、体内で生成される抗酸化酵素の
産生を促進する働きもあります。ま
た、カシスは血管内皮も補助しま
す。一酸化窒素の産生と調節という
重要な機能をサポートすることによ
り、健康的な血圧と血流を維持しま
す。◊

目の健康に関しては、カシスに含ま
れるシアニジンがロドプシン（網
膜にある、正常な視力の要となる色
素）の再生と暗順応を改善すること
が複数の研究で立証されています。
これにより、視力を向上させる効果
が期待できます。また、アントシア
ニンは動脈弛緩を促進する働きがあ
るため、目への血流を助け、疲労を
軽減して目の機能を向上させると考
えられています。◊

まとめ
クランベリー、キシリトール、シナ
モン、ケルセチン、カシス、マヌカ
ハニー、バオバブの実、亜鉛、以上
8つの優れた成分を独自の比率で配
合し、お口の健康と免疫系をしっか
りサポートする、おいしいトローチ
です。◊ 成人の1日の亜鉛摂取量の推
奨値を超えないよう、1日8個を上限
にご利用いただけます。
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亜鉛は健康的な免疫系をサポートします。◊

他のあらゆるサプリメントの場合と同様、妊娠中もしくは妊娠を希望している方、授乳中の方、医師に
よる治療を受けている方、処方薬を服用されている方は、本品をご使用になる前に必ず担当医に相談
して下さい。過剰摂取によりお腹がゆるくなる場合があります。
本品の生産施設では、魚介類、大豆、乳製品を含む製品も扱っています。
本品による動物実験は行っておりません。ベジタリアンの方にも適しています。

ご使用方法： 1日1回〜4回、1個ずつ

US.SF2. MOD 1A

INGREDIENTS: Honey (from Manuka (Leptospermum scoparium J. R. Forst. & G. Forst.) Flowers), Xylitol, 
Black Currant Berry (Organic), Baobab Fruit (Organic), Cranberry Fruit (Organic), Quercetin Dihydrate, Zinc 
Acetate Dihydrate, Cinnamon Bark (Organic), Magnesium Stearate, and Silica.

Amount Per Serving % Daily Value

Calories 2
Total Carbohydrate 0.8 g 0%*
Dietary Fiber 0 g 0%*
Total Sugars 0.2 g 
Includes 0.2 g Added Sugars 0%*
Sugar alcohols 0.2 g

Zinc 5 mg 45%
Manuka Honey 250 mg **
Black Currant Fruit 140 mg **
Baobab Fruit 100 mg **
Cranberry Fruit 60 mg **
Cinnamon Bark 5 mg **
Quercetin Dihydrate 50 mg **
*Percent daily values are based on a 2,000 calorie diet. 
**Daily value not established.

Supplement Facts  
Serving Size 1 Lozenge
Servings Per Container 120
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