
トリプルプロテインシェイクで
体脂肪の少ない引き締まった体
に  
このシェイクは、ライフプラスの科
学者たちが 長年の研究を重ねて作
り上げたすばらしい製品です。複数
の原材料から得た高品質のタンパク
質はいずれも生物価が高く(つまり
体に取り込まれやすい)、牛乳由来の
カルシウムや可溶性マグネシウム、
カリウムが同時に摂取できます。
さらに、必須ビタミン・ミネラルも
１日の推奨摂取量の３分の１に相当
する量が含まれています。トリプル
プロテインシェイクは筋肉増強と
体脂肪の少ない体づくりをサポー
トする人気製品です。タンパク質の
配合には特にこだわり、各種アミノ
酸の比率が 生物学的に望ましいと
される３つのタンパク源、 遺伝子組
み換えをしていない大豆、乳タンパ
ク分離物、乳清タンパクを厳選しま
した。 
この製品で使用している乳清タン
パクは、低温、低圧、精密・超精密ろ
過、スプレードライなど、最先端の
技術を駆使して作られています。 
タンパク質の変成を最小限に抑える
特別な工程を採用し、乳糖や脂肪分
を含まず、溶けやすく味にくせのな
い、非常に質の高い乳清タンパクを
実現しました。イオン交換によって
精製された乳清タンパクと比べる
と、生物活性が高いのも特長です。
この製品のために 選ばれた３つの
タンパク質は、各種アミノ酸のバラ
ンスが最適になるよう配合されてい

ます。乳清タンパク質は筋肉の
増 強 と機能の促進に欠かせない
必 須アミノ酸と分枝鎖アミノ酸が
豊富です。また、大豆タンパク質は
心臓の健康をサポートするなどいく
つかの効能があることが知られてい
ます。
ト リ プ ル プ ロ テ イ ン シ ェ
イ ク は 、１ 回 分 で 高 品 質 の 
タンパク質を20g摂取でき、しか
も脂肪は1g〜1.5g、炭水化物は
1g〜2g（バニラ味1g、チョコ味
2g）しか含まれていません。ゴール
ドフォーミュラ ( 男性用・女性用)
と併用すると、減量中に不足しがち
な必須ビタミン・ミネラルも１日
の推奨量の約３分の１を満たすこ
とができます。ゴールドフォーミュ
ラは全身で必要とされる幅広い栄養
素を補給するサプリメントです。

タンパク質の大切さ
人 体 の 構 成 要 素 に お い て タ ン
パク質が占める割合は水に次い
で 大 き く、人間の体の約65％は
水、28％はタンパク質でできていま
す。タンパク質は骨、筋肉、毛髪、
皮膚、爪、脳、心臓、その他の臓器に
あるすべての細胞に存在します。
代謝を行うために体内で作られる
酵素もタンパク質で作られていま
す。免疫グロブリンと呼ばれるタ
ンパク質は免疫防御システム上重
要な物質であり、健康な免疫系の維
持に不可欠です。
人体はタンパク質がもたらすアミノ

酸によって維持されています。その
ため、毎日適切な量のタンパク質を
摂取することが大切です。痩せたく
て必死で努力している人はたくさ
んいますが、残念ながら、カロリー
制限で体重が減ったとしても、たい
ていは脂肪が落ちたのではなくタ
ンパク質を失った状態になっていま
す。減量中も各臓器と代謝過程を
含めた全般的な健康を保つには、 
適量のタンパク質を摂取する必
要があります。
タンパク質は20種類以上の異なる
アミノ酸で構成されていて、そのす
べてが代謝で重要な役割を担ってい
ます。なかでも必須アミノ酸とされ
る８種類は、体内で産生できないた
め食事で摂取しなければなりませ
ん。体内で作られるアミノ酸は10
種類あります。必須アミノ酸に分類
されてはいなくても、重要であるこ
とには変わりがありません。残りは
準必須アミノ酸で、条件によっては
食事からも摂取したほうが代謝効率
が良くなると考えられています。 

必要な脂肪と危ない脂肪
タンパク質がアミノ酸でできてい
るように、脂肪は脂肪酸で構成さ
れており、その一部は必須脂肪酸
に分類されています。少なくとも
リノール酸とオメガ３系脂肪酸は
体に必要な脂肪として知っておく
べきで しょう。食べ物に含まれる
脂肪分を敵視する傾向 はすっかり
定着しているようですが、様々な
生体機能を正常に働かせるには、

トリプルプロテインシェイク
３タイプのタンパク質を配合、しかも 
低炭水化物、健康的な体重管理をサポート 
する栄養強化ドンク



脂肪も必要です。脳をはじめとす
るいくつかの臓器は、オメガ３系の
DHAやEPA、コレステロール、リ
ン脂質のホスファチジルコリン、
ホスファチジルセリンなど、質の
高い必須脂肪を大量に必要として
います。体内にある何兆という 
細胞が必須脂肪を使って形状や
流動性、構造、細胞膜の機能を保
っているのです。また、ホルモン
もタンパク質から作られる一部の
ものを除き、大半が食べ物から
摂取 した脂肪を利用して作られて
います。
脂肪を厳しく制限した食事では、 
往々にしてタンパク質も一緒に制
限されてしまうものです。この点も
気をつけたほうがよいでしょう。 
避けるべき脂肪は酸化した脂肪 
(揚げ物に多い) とトランス脂肪  
(化学処理されたもの) です。ト
リプルプロテインシェイクに含 
まれる脂肪は高品質で量も最小限
です。酸化脂肪やトランス脂肪は
一切含まれていません。  

炭水化物
炭水化物は、タンパク質や良質の
脂肪と異なり、人間の食事におい
て絶対に必要というわけではあり
ません。炭水化物はエネルギー源
として有用ですが、摂取量に注意
して、自身の代謝の性質と運動量
に合わせる必要があります。同じ
炭水化物でもより重視すべきは、
エ ネ ル ギ ー に な ら な い 食 物 繊
維 で す。食物繊維は消化によっ
て分解されませんが、消化管内で
様々な役割を担っています。炭
水化物が豊富な自然食材には、
たいてい食物繊維やビタミン、
ミネラル、植物栄養素が含まれ
ています。しかし 、実 際 に は そ
の 大 部 分 が 精 製 や 加工の過程で
失われたり大幅に減ったりしてい
ます。トリプルプロテインシェイ
クには、炭水化物と脂肪を極力抑
えつつ、乳清、牛乳、大豆に由来
する高品質のタンパク質と代表的
な必須ビタミン・ミネラルが配合
されています。カロリー制限中の 
栄養補給にお役立て下さい。

炭水化物がお腹まわりの贅肉に
炭水化物で太りやすい人が健康的

な 体 重 を 維 持 す る に は 、炭水化
物の多い食事を避ける必要があ
ります。概算によると、肥満例の 
５割以上はもともと炭水化物で太
りやすい体質の人が占めるとされ
ています。お腹まわりの脂肪を減
らし、正常範囲にあるコレステロ 
ールとトリグリセリドの数値を維
持し、血圧と体液平衡の健康状態
を保つには、精製された小麦粉や
砂糖を使用していない食事を続け
ることです。炭水化物で 太りや
すいタイプかどうかは、ウエスト
とヒップの サイズを測って比べて
みると分かります。女性の場合、 
ウエストがヒップの80％以上、 
男性の場合はウエストがヒップ
を超える数値になったら、体質と 
運動量に 対して、長期間炭水化物
を摂りすぎてきたと考えてよいで
しょう。 

高タンパク食の意義
高タンパク、低炭水化物による体重
管理プログラムは大多数の人々に適
合します。
トリプルプロテインシェイクには、
牛乳、乳清、大豆由来の高品質のタ
ンパク質が含まれています。しか
も遺伝子組み換え大豆は使用して
いません。体にとっても利用しやす
いタンパク質を取り入れて、バラン
スのとれた食事をして下さい。

必須栄養素の不足に要注意
カロリーを制限した食事では、
様々な種類のビタミンとミネラ
ル が 不 足 することは珍しくあり
ません。トリプルプロテインシ
ェイクなら、必須ビタミン (A、B
群、C、D、E）だけでなく、銅、亜
鉛、ヨウ素、マグネシウム、セレン、
モリブデン、クロムなどの必須ミネ
ラルも摂取することができます。 
毎日ビタミンB群をしっかりと摂
取し、体内のクロムを適切な水準に
保つことは、甘いものに対する食
欲の抑制と思考力の向上、ストレ
スの効率的な処理に役立ちます。
神経系と骨の健康のためには、 
よく知られているように、カルシ
ウム、マグネシウム、ビタミンDと
いった必須栄養素を毎日きちんと
摂る必要があります。抗酸化物質
で体を守るには、ビタミンA、C、E

とセレンが要ります。セレンとヨ
ウ素は甲状腺機能の 健康に、必須
ミネラルのモリブデンは鉄化合物
と 硫黄化合物の適切な代謝に、銅・ 
亜鉛・マンガンは 重要な抗酸化酵
素の活性化に欠かせません。他に
も必須ビタミン・ミネラルが介在し
なければならない 機能はたくさん
あります。トリプルプロテインシェ
イク１回分でオレンジジュース１
杯相当を超えるカリウムも摂れま
すが、塩分（ナトリウム）はわずか
160mg程度です。
ゴールドフォーミュラ（男性用・女
性用）を併用すると、プロテインシ
ェイクを補完しつつ、さらに充実
した栄養補給をした健康的な体重
管理をすることができます。

カルシウム、マグネシウム、 
健康そして体重管理
ミネラルには他とペアを組んで働
くものがあります。しかも、一方
が多いと他方は減り、一方が少な
くなると他方が増えるというシー
ソーのような関係にあるのが、 
カルシウムとマグネシウムです。
カルシウムは骨によいということ
で、乳製品や栄養強化食品、サプ
リメントなどで摂取を勧められて
いますが、マグネシウムの重要
性はあまり指摘されていません。
もともとマグネシウムの不足しが
ちな現代人は、カルシウムの補 給
によってマグネシウム不足をさら
に悪化させています。マグネシウ
ムは 骨 の 構 造 の一部になるだけ
でなく、300種類以上の酵素に
よる代謝にも使われます。「生体
のエネルギー通貨」とも言われる
ATP (アデノシン三リン酸）は全身
で必要とされる物質ですが、その
生合成でもマグネシウムは重要な
役割を果たしています。１日２回の 
トリプルプロテインシェイクに
は、カルシウム1200mgと１日に
必要なマグネシウム (400mg) 
の 1 0 0 ％ が 含 ま れ て い ま す 。
マ グ ネ シ ウ ム は 特 に 溶 け や す
く 吸 収 の よ い グ リ シ ン 酸 マ
グ ネシウム、カルシウムは牛乳
からマ グ ネ シ ウ ム や 各 種 微 量 
ミネラルと一緒に抽出したもの
を使用しています。



体重管理に牛乳由来のカルシウム
カルシウムの摂取量と体重管理の
関係について は、動物実験や疫
学的データ分析、観測データ、
臨床試験など様々な研究報告があ
ります。立証するにはまだ時間が
かかりそうですが、カルシウムは
太りにくい体をつくる、あるいは
体重や脂肪を減らすといった説が
有力です。特に牛乳に由来するカ
ルシウムは、脂肪を貯蔵する機
能に作用して体重と体脂肪を低下
させると考えられています。総合
的に判断して、カルシウムの豊富
な食事は、脂肪が体内に蓄えられ
るのを防ぐとともに、脂肪の分解
と燃焼、熱産生を促進すると言っ
てよいでしょう。また、牛乳由来
のカルシウムは、他の原材料から
得られたものよりも、体重の抑制
と脂肪の消費の促進に有効です。
その差は、生物活性のある成分が
あるかどうかに起因します。例え
ば、牛乳の乳清に含まれる分枝鎖
アミノ酸は、カルシウムと相乗作
用を働かせ、脂肪の燃焼を助け、
脂肪の蓄積量を減らす働きがある
とされています。 

砂糖なしでもおいしいシェイク
ト リ プ ル プ ロ テ イ ン シ ェ イ
ク に 使 用 し て い る 甘 味 料 の
ス ク ラ ロ ー ス は 、 砂 糖 の 
約 600倍の甘さを有する成分です
が、カロリーはありません。FDA  
(米国食品医薬品局) はスクラロー
スに関する20年以上に渡る110
件を超える研究を受理し、1990
年代の終わり頃に正式に承認し
ま し た。スクラロースは砂糖か
ら作られますが、消化により分解
吸収されない科学的に安定した
性質を持つ物質です。他の甘味料
については脳内で興奮性毒物とし
て作用する可能性が指摘されてい
るものがありますが、スクラロース
は違います。この人気の高いプロ
テインシェイクは、スクラロース
を少量使うことにより、果糖な
どの糖類・炭水化物のカロリーを
心配することなく、ほどよい自然な
甘みを楽しめる製品に仕上がって
います。

 
 
 

トリプルプロテインシェイク１
回分の栄養は
• �牛乳8ozに対し250％相当の 

タンパク質
• �豆乳8ozに対し303％相当の 

タンパク質
• �赤 身 の 高 級 サ ー ロ イ ン ス テ

ー キ 3 o z に 対 し 7 2 ％ 相 当 の 
タンパク質

• �牛乳8ozに対し221〜224％の
カルシウム

• �生オレンジジュース8ozに対
し115〜124％相当のカリウム

• �生 の ほ う れ ん 草 ( 3 . 5 o z / 約
100g)に 対 し 271〜281％ 相
当のマグネシウム

• �トランス脂肪ゼロ、炭水化物 
1 〜 2 g 、 脂 肪 0 . 6 〜 0 . 8 g 、 
塩分130〜139mg、コレス
テロールの2 mg

• �無脂肪乳340mlに１回分を混
ぜ て 飲 ん だ 場 合 、１ 日 の 推 奨
摂 取 量 の 8 2 〜 8 3 ％ 以 上 の カ
ルシウムが摂取できます

参考資料:  USDA ハンドブック No. 8

ライフプラス®トリプルプロテインシェイク
アミノ酸のプロフィール      チョコレート
アラニン	 787 mg
アルギニン	 879 mg
アスパラギン酸	 1.867 mg
シスチン	 293 mg
グルタミン酸	 3.579 mg
グリシン	 1.593 mg
ヒスチジン	 458 mg
イソロイシン*	 952 mg
ロイシン*	 1.730 mg
リジン*	 1.446 mg
メチオニン*	 375 mg
フェニルアラニン*	 824 mg
プロリン	 1.291 mg
セリン	 924 mg
スレオニン*	 906 mg
トリプトファン*	 293 mg
チロシン	 741 mg
バリン*	 1.062 mg

合計	 20.000 mg

ライフプラスのトリプルプロテインシェイク（チョコレート味、バニラ味、バニラ無糖）に含まれる複合タンパク源について、アミノ酸スペクトルの典型的な分析データを表で示しています。タンパク源とし
ては、大豆タンパク質分離物、乳漿タンパク質分離物、および乳タンパク質分離物を使用しています。 *Essentialアミノ酸

ライフプラス®トリプルプロテインシェイク
アミノ酸のプロフィール       ‒ バニラ

アラニン	 782 mg
アルギニン	 912 mg
アスパラギン酸	 1.871 mg
シスチン	 279 mg
グルタミン酸	 3.573 mg
グリシン	 1.629 mg
ヒスチジン	 456 mg
イソロイシン*	 949 mg
ロイシン*	 1.712 mg
リジン*	 1.433 mg
メチオニン*	 372 mg
フェニルアラニン*	 838 mg
プロリン	 1.284 mg
セリン	 931 mg
スレオニン*	 884 mg
トリプトファン*	 289 mg
チロシン	 745 mg
バリン*	 1.061 mg

合計	 20.000 mg

ライフプラス®トリプルプロテインシェイク
アミノ酸のプロフィール       バニラ（無糖）
アラニン	 782 mg
アルギニン	 912 mg
アスパラギン酸	 1.871 mg
シスチン	 279 mg
グルタミン酸	 3.573 mg
グリシン	 1.629 mg
ヒスチジン	 456 mg
イソロイシン*	 949 mg
ロイシン*	 1.712 mg
リジン*	 1.433 mg
メチオニン*	 372 mg
フェニルアラニン*	 838 mg
プロリン	 1.284 mg
セリン	 931 mg
スレオニン*	 884 mg
トリプトファン*	 289 mg
チロシン	 745 mg
バリン*	 1.061 mg

合計	 20.000 mg



ご使用方法：高タンパク、低炭水化物の食事プログラムの一部として、1日に1～2回、60CCの計量スプーンすりきり1杯（27,0～28.9 G）を240～360CC（8～12OZ）の水かスキムミ
ルクに混ぜて溶かしてお飲みください。
アレルギー関連情報：本品は乳清とミルクからプロテインとリン酸カルシウム、大豆からのビタミンEとプロテインを含有しています。また、本品の取り扱い施設では、魚/甲殻類、大豆、乳製品を含む製品も製造されて
います
1日あたりの推奨量を超える摂取はしないでください。本品は幅広い食品を組み合わせた食事の代替としてはご使用いただけません。お子様の手の届かないところに保管してください。他のあらゆるプロテインシェイ
ク製品と同様、妊娠中もしくは妊娠を希望している方、授乳中の方、医師による治療を受けている方、処方薬を服用されている方は、本品をご使用になる前に必ず担当医に相談してください。
注意：適合する運動や食事の方法には個人差がありますので、プログラム開始前に担当医にご相談ください。
本品による動物実験は行っておりません。
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TRIPLE PROTEIN SHAKE — Vanilla

INGREDIENTS: Soy Protein Isolate, Whey Protein Isolate, Milk 
Protein Isolate, Calcium Phosphate (from Milk), Potassium Citrate, 
Natural Vanilla Flavor, Magnesium Bis-Glycinate, Xanthan Gum, 
Magnesium Oxide, Citric Acid, Carrageenan, Sucralose (Non-
Nutritive Sweetener), Maltodextrin, Silica, Vitamin C (L-Ascorbic 
Acid), Niacin (Nicotinamide), Zinc Sulfate, Vitamin A (Beta-Carotene), 
Vitamin E (D-Alpha-Tocopheryl Acid Succinate) (from Soy), 
Pantothenic Acid (Calcium-D-Pantothenate), Manganese Sulfate, 
Vitamin B6 (Pyridoxine HCl), Riboflavin (Vitamin B2), Copper Sulfate, 
Thiamin Mononitrate (Vitamin B1), Vitamin D3 (Cholecalciferol), 
Calcium L-Methylfolate, Biotin, Vitamin K1 (Phytomenadione), 
Sodium Molybdate, Sodium Selenite, Vitamin B12 (Cyanocobalamin).

6679 Vanilla — US MOD 1

TRIPLE PROTEIN SHAKE — Chocolate

INGREDIENTS: Soy Protein Isolate, Whey Protein Isolate, Milk Protein
Isolate, Calcium Phosphate (from Milk), Cocoa (Processed with
Alkali), Potassium Citrate, Natural and Artificial Chocolate and Vanilla
Flavors, Magnesium Bis-Glycinate, Xanthan Gum, Magnesium Oxide,
Citric Acid, Carrageenan, Sucralose (Non-Nutritive Sweetener),
Maltodextrin, Silica, Vitamin C (L-Ascorbic Acid), Niacin (Nicotinamide),
Zinc Sulfate, Vitamin A (Beta-Carotene), Vitamin E (D-Alpha-Tocopheryl
Acid Succinate (Soy)), Pantothenic Acid (Calcium-D-Pantothenate),
Manganese Sulfate, Vitamin B6 (Pyridoxine HCl), Riboflavin (Vitamin B2), 
Copper Sulfate, Thiamin Mononitrate (Vitamin B1), Vitamin D3
(Cholecalciferol), Calcium L-Methylfolate, Biotin, Silica, Vitamin K1
(Phytomenadione), Sodium Molybdate, Sodium Selenite, and 
Vitamin B12 (Cyanocobalamin).

6678 Chocolate — US MOD 1

TRIPLE PROTEIN SHAKE — Vanilla Unsweet

INGREDIENTS: Soy Protein Isolate, Whey Protein Isolate, Milk 
Protein Isolate, Calcium Phosphate (from Milk), Potassium Citrate, 
Natural Vanilla Flavor, Magnesium Bis-Glycinate, Xanthan Gum, 
Magnesium Oxide, Carrageenan, Citric Acid, Maltodextrin, Silica, 
Vitamin C (L-Ascorbic Acid), Niacin (Nicotinamide), Zinc Sulfate, 
Vitamin A (Beta-Carotene), Vitamin E (D-Alpha-Tocopheryl Acid 
Succinate (Soy)), Pantothenic Acid (Calcium-D-Pantothenate), 
Manganese Sulfate, Vitamin B6 (Pyridoxine HCl), Riboflavin 
(Vitamin  B2), Copper Sulfate, Thiamin Mononitrate (Vitamin  B1), 
Vitamin D3 (Cholecalciferol), Calcium L-Methylfolate, Biotin, 
Vitamin K1 (Phytomenadione), Sodium Molybdate, Sodium Selenite, 
and Vitamin B12 (Cyanocobalamin).

6680 Vanilla Unsweet — US MOD 1

Vitamin D 4 mcg 20% • Calcium 626 mg 50%
Iron 1.4 mg 8% • Potassium 616 mg 14%
Vitamin A  (100% as 
Beta-Carotene) 504  mcg RAE 60% • Vitamin C 26 mg 30%

Vitamin E 8.7 mg α-TE 60% • Vitamin K 28 mcg 25%
Thiamin (Vitamin B1) 0.5 mg 40% • Riboflavin (Vitamin B2) 0.6 mg 45%
Niacin 7 mg NE 45% • Vitamin B6 0.7 mg 40%
Folate 291 mcg DFE 70% • Vitamin B12 2.5 mcg 100%
Biotin 132 mcg 440% • Pantothenic Acid 3.5 mg 70%
Phosphorus 369 mg 30% • Magnesium 218 mg 50%
Zinc 5.8 mg 50% • Selenium 24 mcg 45%
Copper 0.7 mg 80% • Manganese 0.7 mg 30%
Molybdenum 26 mcg 60% •

* �The % Daily Value (DV) tells you how much a nutrient in a serving of food contributes to  
daily diet. 2,000 calories a day is used for general nutrition advice.

Vitamin D 4 mcg 20% • Calcium 620 mg 50%
Iron 1 mg 6% • Potassium 569 mg 10%
Vitamin A (100% as
   Beta-Carotene) 504 mcg RAE 60% • Vitamin C 26 mg 30%

Vitamin E 9 mg α-TE 60% • Vitamin K 28 mcg 25%
Thiamin (Vitamin B1) 0.5 mg 40% • Riboflavin (Vitamin B2) 0.6 mg 45%
Niacin 7 mg NE 45% • Vitamin B6 0.7 mg 40%
Folate 291 mcg DFE 70% • Vitamin B12 2.5 mcg 100%
Biotin 132 mcg 440% • Pantothenic Acid 3.5 mg 70%
Phosphorus 364 mg 30% • Magnesium 211 mg 50%
Zinc 5.7 mg 50% • Selenium 24 mcg 45%
Copper 0.7 mg 80% • Manganese 0.7 mg 30%
Molybdenum 26 mcg 60% •

* �The % Daily Value (DV) tells you how much a nutrient in a serving of food contributes to  
daily diet. 2,000 calories a day is used for general nutrition advice.

Vitamin D 4 mcg 20% • Calcium 620 mg 50%
Iron 1 mg 6% • Potassium 569 mg 10%
Vitamin A (100% as
   Beta-Carotene) 504 mcg RAE 60% • Vitamin C 26 mg 30%

Vitamin E 9 mg α-TE 60% • Vitamin K 28 mcg 25%
Thiamin (Vitamin B1) 0.5 mg 40% • Riboflavin (Vitamin B2) 0.6 mg 45%
Niacin 7 mg NE 45% • Vitamin B6 0.7 mg 40%
Folate 291 mcg DFE 70% • Vitamin B12 2.5 mcg 100%
Biotin 132 mcg 440% • Pantothenic Acid 3.5 mg 70%
Phosphorus 364 mg 30% • Magnesium 211 mg 50%
Zinc 5.7 mg 50% • Selenium 24 mcg 45%
Copper 0.7 mg 80% • Manganese 0.7 mg 30%
Molybdenum 26 mcg 60% •

* �The % Daily Value (DV) tells you how much a nutrient in a serving of food contributes to  
daily diet. 2,000 calories a day is used for general nutrition advice.

Nutrition Facts
30 servings per container 
Serving size	 1 level scoop (27.1 g)	
Amount per serving
Calories	 91

% Daily Value*
Total Fat 0.8 g 1%
   Saturated Fat 0.14 g 1%
   Trans Fat 0 g
Cholesterol 2 mg 1%
Sodium 139 mg 6%
Total Carbohydrate 1 g 0%
   Dietary Fiber 0.2 g 1%
   Total Sugars 0.3 g
      Includes 0.0 g Added Sugars 0%
Protein 20 g 40%

Nutrition Facts
30 servings per container 
Serving size	 1 level scoop (27.0 g)	
Amount per serving
Calories	 91

% Daily Value*
Total Fat 0.8 g 1%
   Saturated Fat 0.14 g 1%
   Trans Fat 0 g
Cholesterol 2 mg 1%
Sodium 139 mg 6%
Total Carbohydrate 1 g 0%
   Dietary Fiber 0.2 g 1%
   Total Sugars 0.3 g
      Includes 0.0 g Added Sugars 0%
Protein 20 g 40%

Nutrition Facts
30 servings per container 
Serving size	 1 level scoop (28.9 g)	
Amount per serving
Calories	 91

% Daily Value*
Total Fat 0.6 g 1%
   Saturated Fat 0.14 g 1%
   Trans Fat 0 g
Cholesterol 2 mg 1%
Sodium 138 mg 6%
Total Carbohydrate 2 g 1%
   Dietary Fiber 0.7 g 2%
   Total Sugars 0.3 g
      Includes 0.0 g Added Sugars 0%
Protein 20 g 40%


